
 
บทที ่๓ 

พุทธวิธีรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการศึกษาคือ ความหมายของการรักษาโรค ความส าคัญของการรักษา
โรค เภสัชที่ใช้ในการรักษา วิธีการการรักษา การออกก าลังกายการบริหารร่างกาย ผลด าเนินงานที่มี
ต่อการรักษาโรค ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการวิจัยเป็นประเด็นต่อไป  

 

๓.๑ ความหมายของการรักษาโรค 

สุชญา ยาสุกแสงได้ให้ความหมายว่า การกระท าหรืองดกระท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อ
ไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคแล้วและการรักษาโรคไม่ให้เกิดเป็นซ้ าในกรณีที่หายจากการ
เจ็บป่วยเป็นโรคแล้ว๑ 

จากความหมายของการรักษาโรคดังกล่าวข้างต้นท าให้แบ่งระดับของการรักษาโรค
ออกเป็น ๓ ระดับ  คือ 
                ๑. การรักษาโรคก่อนการเจ็บป่วย  หมายถึง การกระท าหรืองดการกระท าใดๆ  เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดการเป็นโรคหรือเกิดการเจ็บป่วยขึ้น เช่น  การดูแลรักษาร่างกายให้แข็งแรงอยู่
เสมอ  เพื่อไม่ให้เจ็บป่วยได้ง่าย  เช่น  การระวังไม่ให้ยุงลายกัด  เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นโรค
ไข้เลือดออก การฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด   

๒. การรักษาโรคในระยะที่เกิดโรคหรือเจ็บป่วยขึ้นแล้ว  หมายถึง  การกระท าหรือการ
งดกระท าใดๆ  ที่จะท าให้อาการเจ็บป่วยจากโรคที่เป็นอยู่นั้นไม่รุนแรงมากขึ้น  หรือหายป่วยจาก
โรคนั้นโดยเร็วที่สุด  เช่น  การกินยาและปฏิบัติตามที่แพทย์สั่งเมื่อป่วย   

 ๓. การรักษาโรคเมื่อหายจากการเจ็บป่วยด้วยโรคแล้ว  หมายถึง  การกระท าหรือการ
งดกระท าใดๆ เพือ่ป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยหรือเกิดเป็นโรคนั้นซ้ าอีกภายหลัง 
 
                                                           

๑ สุชญา ยาสุกแสง, ยามหาวิกัฏ ตอน น ้าปัสสาวะรักษาโรคได้, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:   
โรเนียวพรินเตอร์ มหาจุฬาบรรณาคาร ท่าพระจันทร์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๔. 



๕๔ 

๓.๒ ความส้าคัญของการรักษาโรคมี  ๒  ประการ คอื 

ในการกระท าบางสิ่งบางอย่างด้วยตนเองนั้นก็เพื่อป้องกันไม่ให้ตนเองและคน
อ่ืนๆ  เกิดเจ็บป่วยหรือเกิดโรคภัยขึ้น  ซึ่งเป็นการป้องกันการระบาดของโรคที่อาจเกิดขึ้นอีกวิธีการ
หนึ่งทั้งในทางร่างกายและจิตใจ  สิ่งที่ส าคัญที่สุดในประเด็นนี้คือ  การเสริมสร้างสุขภาพเพื่อการ
ป้องกันโรค๒ มีอยู่ ๒ ประการด้วยกัน 

๑. การดูแลรักษาสุขภาพให้สุขภาพแข็งแรง  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  กินอาหาร
ที่มีคุณประโยชน์อย่างเพียงพอ  นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ   

 ๒. การท าสมาธิการอยู่กับธรรมชาติ ในการท างานแต่ละคร้ังย่อมมีสภาวะความเครียด
ความวิตกกังวนอาจไม่มีสมาธิในการท างานจึงต้องหันมาผ่อนคายด้วยวิธีดังกล่าวนี้ 

ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า " ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ "  นั้นเป็น
ความจริงที่สุด  เพราะว่าคนทุกคนไม่มีใครอยากเจ็บป่วย  เพราะว่าเมื่อเจ็บป่วยแล้วจะอยู่ในภาวะที่
ไม่สบายกายไม่สบายใจ  การเจ็บป่วยทรมานจิตใจ  ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่เจ็บป่วยเท่านั้น พ่อแม่พี่น้อง คน
ใกล้ชิด  ก็พลอยทุกข์ทรมานไปด้วย  และยังท าให้เสียเงินทอง  เสียเวลาในการรักษาการเจ็บป่วยนั้น 
เพื่อกลับคืนสู่สภาพปกติ  หรือมีสุขภาพดีให้เร็วที่สุดอีกด้วย  เมื่อการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ  นั้น
เป็นสิ่งที่ไม่พึ่งปรารถนา  เราจึงต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการเจ็บป่วยโดยการป้องกันโรค 
 

๓.๓ เภสัชที่ใช้ในการรักษา 

เภสัช ๕ คือ ของที่พระภิกษุเก็บไว้ฉันได้ภายใน ๗ วัน ได้แก่  เนยใส เนยข้น น้ ามัน 
น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ซึ่งเก็บไว้ได้เพียง ๗ วันเป็นอย่างมากหากเกินเวลาไปแล้วควรสละให้ผู้อ่ืนเสีย หรือ
เมื่อรักษาโรคหายแล้วก็ควรบริจาคแก่ภิกษุรูปอ่ืนที่ป่วย 

ในครั้งพุทธกาล  เมื่อหมู่ภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธด้วยโรคต่างๆ  ขึ้นมา  พบว่าพระพุทธเจ้า
ได้มีความรู้ความสามารถในการใช้ยาที่เหมาะสมกับโรคส าหรับภิกษุผู้อาพาธพระองค์มีความเข้าใจ
ในการใช้เคร่ืองยาและสมุนไพรส าหรับท าการรักษาโรคทรงมีพุทธานุญาติให้ภิกษุได้มีเคร่ืองยา
ต่างๆ  ไว้ใช้  ส าหรับบ าบัดรักษาเพื่อบรรเทาโรคที่มารุมเร้าได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมแก่โรค 

 
 

                                                           
๒ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ(จ าปาศรี ),“การป้องกันและการรักษาโรคตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, หน้า ๕๗. 



๕๕ 

ไว้หลายประการ ดังนี้๓เภสัช ๕ ได้แก่  เนยใส  เนยข้น  น้ ามัน  น้ าผึ่ง  น้ าอ้อย  ซึ่งถือ
ว่าเป็นได้ทั้งยาและมีคุณประโยชน์ทางโภชนาการที่พะพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วย
โรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้  สามารถรับประเคนโดยเก็บไว้ฉันได้นาน ๗ วัน และให้ฉันได้
ตลอดเวลา 

น้ ามันเหลวท่าเป็นยา๔  ได้แก่มันเหลวหมี  มันเหลวปลา  มันเหลวปลาฉลาม  มันเหลว
หมู  มันเหลวลา  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธเป็นไข้รับประเคนและฉันในเวลาที่เจียว
เฉพาะในช่วงกลางวันและใช้ฉันในเวลากลางวันที่เรียกว่าในเพล  เท่านั้น 

รากไม้ชนิดต่างๆ ที่เป็นยา๕  ได้แก่  ขิงสด  ว่านน้ า  ว่านเปราะ  อุตพิด  ข่าแฝก  แห้ว
หมู  หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน  ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับประเคน
แล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น  เมื่อไม่มีเหตุจ า  เป็น  ภิกษุ
รูปใดฉัน  ต้องอาบัติทุกกฎ 

น้ าฝาดชนิดต่างๆที่เป็นยา๖ ได้แก่น้ าฝาดสะเดา  น้ าฝาดโมกมัน  น้ าฝาดขี้กา  น้ าฝาด
บอระเพ็ด  น้ าฝาดกระถินพิมาน  หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่  ซึ่งไม่ใช้ของเคี้ยวของฉัน  ทรง
อนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ  รับประเคนแล้วเก็บไว้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น 
เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น  ภิกษุรูปใดฉัน  ต้องอาบัติทุกกฎ 

ใบไม้ชนิดต่างๆที่เป็นยา๗  ได้แก่  ใบสะเดา  ใบโมกมัน  ใบขี้กา  ใบแมงลัก  ใบฝ้าย  
หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน  ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับประเคนแล้ว
เก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น  เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น  ภิกษุรูปใดฉัน  
ต้องอาบัติทุกกฎ 

ผลไม้ชนิดต่างๆ ที่เป็นยา   ได้แก่  ลูกพิลังคะ  ดีปรี  พริก  สมอไทย  สมอภิเพก  
มะขามป้อม  ผลโกฐ  หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน  ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่
อาพาธ  รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที่เหตุจ าเป็นเท่านั้น  เมื่อไม่มี
                                                           

๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 



๕๖ 

เหตุจ าเป็น  ภิกษุรูปใดฉัน  ต้องอาบัติทุกกฎ๘ยางไม้ชนิดต่างๆ ที่เป็นยา๙ได้แก่  หิงคุ  ยางเคี่ยวจาก
หิงคุ  ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ  ยางจากยอดต้นตันตกะ  ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากต้นตันตกะ  
ก ายาน  หรือยางที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่  ซึ่งไม่ใช่ของเคี่ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น  เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น  
ภิกษุรูปใดฉัน  ต้องอาบัติทุกกฎ 

เกลือชนิดต่างๆ ที่เป็นยา๑๐ ได้แก่  เกลือสมุทร  เกลือด า  เกลือสินเธาว์  เกลือดินโปร่ง  
เกลือหุง  หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่  ซึ่งไม่ใช่ของเคี่ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธ
รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ  โดยให้ฉันได้เฉพาะที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้นเมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น  
ภิกษุรูปใดฉัน  ต้องอาบัติทุกกฎ 

มูลโค  ดินเหนียว  กากน้ าย้อม๑๑ ทรงอนุญาตให้ใช้ทาดับกลิ่นตัวแรง 
ยาผงชนิดต่างๆที่เป็นยา๑๒ ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธเป็นโรคฝีดาษ  หิดตุ่ม  พุพอง  

ใช้ทาเพื่อไม่ให้น้ าเหลืองที่ไหลเยิ้มออกมาไปเกาะติดกับจีวรและผิวหนังจนท าให้แกะออกล าบาก 
เน้ือดิบ  และเลือดสด๑๓ ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคอมนุษย์เข้าสิงฉันเนื้อดิบ

และเลือดสดได้ 

ยาทาตา๑๔ ที่ท าด้วยเคร่ืองปรุงต่างๆ เช่น หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ  ทรงอนุญาตให้
ภิกษุที่เป็นโรคตา  ทายาทาตา  ยาป้ายตา 

เคร่ืองผสมยาตา๑๕ได้แก่  ไม้จันทน์  กฤษณา  กลัมพัก  ใบเฉียง  แห้วหมู  ทรงอนุญาต
ให้ใช้ยาหยดอดตา  ยาป้ายตาที่ปรุงด้วยเคร่ืองปรุงดังกล่าวได้  ส าหรับรักษาโรคตา 

                                                           
๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 



๕๗ 

น้ ามัน  ยานัตถุ์  และการสูดควัน ๑๖โรคปวดร้อนที่ศีรษะ  ทรงอนุญาตน้ ามันส าหรับ
โรคปวดศีรษะ  เมื่อยังไม่หายาอนุญาตให้นัตถุ์ยา  และสูดควันได้ 

น้ ามันหุง  และน้ าเมาเจือด้วยน้ ามันหุง๑๗  ทรงการอนุญาตให้ฉันน้ ามันหุงและน้ าเมาที่
เจือที่เจือด้วยน้ ามันหุงที่ไม่เกินขนานได้  ส าหรับน้ ามันหุงที่เจือน้ าเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให้ใช้
ทาเท่านั้น  ภิกษุรูปใดด่ืม  ต้องอาบัติตามธรรม (ปรับอาบัติปาจิตตีย์) 

 เขาสัตว์กอก  ระบายโลหิตออก๑๘ ทรงได้อนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอก  ระบายโลหิต
ออก  ส าหรับแก้โรคลมขัดยอกตามข้อ 

ยาทาเท้า๑๙ ทรงอนุญาตยาทาเท้า  ส าหรับโรคเท้าแตก  และหากยังไม่หายทรงอนุญาต
ให้ปรุงน้ ามันทาเท้า 

ยามหาวิกัฎ๒๐  ได้แก่  คูถ  มูตร  เถ้า  ดิน  ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษงู 
น้ าดื่มเจือคูถ๒๑ ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษยา 
น้ าละลายจากดินติดผาลไถ๒๒ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด 
น้ าด่างดิบ๒๓ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก 
น้ าสมอดองมูตรโค๒๔ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง 
สมุนไพรหอม๒๕ พระองค์ทรงอนุญาตให้ลูบไล้สมุนไพรหอมแก้โรคผิวหนัง 
ยาถ่าย๒๖ ทรงอนุญาต  ส าหับแก้โรคท้องผูก 
 

                                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗-๕๘. 
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑. 
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๒๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 



๕๘ 

ยาดองโลณโสวีรก๒๗ (ยาที่ปรุงด้วยส่วนผสมนานาชนิด)  ทรงอนุญาตให้เจือน้ าดื่ม
อย่างน้ าปานะแก้โรคลมในท้อง 

เหง้าบัวและรากบัว พระสารีบุตรใช้ฉันแก้โรคร้อนในกายก้านอุบลอบ  พระพุทธเจ้า
ได้รับการปรุงถวายจากหมอชีวก  ใช้สูดส าหรับแก้โรคการหมักหมมสิ่งอันเป็นโทษในร่างกาย 

กระเทียม๒๘ตามปกติพระองค์ทรงห้ามฉันกระเทียม  เพราะส่งกลิ่นไปรบกวนผู้มาฟัง
ธรรมจนเป็นเหตุให้ห่างเหินต่อการมาฟังธรรม  แต่คร้ังทรงทราบว่าภิกษุอาพาธด้วยโรคลมเสียด
ท้องฉันกระเทียมแล้วหาย  พระองค์จึงทรงอนุญาตให้เฉพาะยาแก้อาพาธเท่านั้น 

น้ ามูตรเน่าที่ผสมยาต่างๆ๒๙ ทรงอนุญาตให้ใช้รักษาโรคผอมเหลือง 
น้ าส้ม  น้ าผึ้ง  เนยใส  น้ าอ้อย๓๐ ทรงอนุญาตให้ใช้ปรุงรวมกัน  ส าหรับรักษาโรคลง

แดง 
น้ าอ้อย๓๑ พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลม  พระอุปัฎฐากได้เตรียมน้ าร้อนให้สรง

สนาน  และได้ชงน้ าอ้อยกับน้ าร้อนถวายให้ฉัน  
นอกจากสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ภิกษุใช้ท าการรักษาโรคต่างๆ ดังกล่าว

แล้ว  พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับใช้ปรุงยาและเก็บรักษายาไว้ควบคู่กัน
ด้วย  ตามที่มีกล่าวไว้ในพระวินัยปิฎก  หมวดเภสัชขันธกะ  มีดังนี้  ครกและสาก  เคร่ืองร่อนยาผง
และผ้าร่อนยากลักยายา  และไม้ป้ายยาตา  ภาชนะส าหรับเก็บไม้ยาตา  กล้องยานัตถุ์  กล้องสูคควัน  
ฝาปิดกล้องสูดควัน  ชนิดที่ท าด้วยกระดูก  ท าด้วยงา  ท าด้วยเขา  ท าด้วยไม้อ้อ  ท าด้วยไม้ไผ่  ท า
ด้วยไม้  ท าด้วยยางไม้  ท าด้วยโลหะ  ท าด้วยเปลือกสังข์  ลักจั่นที่ท าด้วยโลหะ ท าด้วยไม้ลักจั่นที่ท า
ด้วยโลหะ  ท าด้วยไม้  และท าด้วยผลไม้ส าหรับใช้บรรจุน้ ามันหุง  อ่างน้ า  ส าหรับใช้ใส่น้ าต้มใบไม้
ชนิดต่างๆ ให้ภิกษุใช้อาบหรือแช่รักษาโรคลม  และเขาสัตว์ส าหรับใช้กรอกระบายโลหิต  กระจก  
หรือภาชนะ  ส าหรับตรวจดูแผลบนใบหน้า  ผ้ารัดเข่า  ไม้แคะหูและของที่ใช้ห่อ  ไม้บังเวียน  กัป
ปิยภูมิ  

๓.๓.๑ การรักษาโรคทางกาย  
 โรคภัยไข้เจ็บเมื่อเกิดขึ้นกับร่างกาย ควรที่จะหาวิธีการเยียวยารักษาให้ร่างกายมี

สุขภาพดีขึ้นเหมือนเดิม เพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ด้วยดี  ไม่มีปัญหาเร่ืองสุขภาพตามหลัก

                                                           
๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๕๒๔. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
๓๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๙-๒๘๘. 



๕๙ 

พระพุทธศาสนามีสิ่งที่จ าเป็นต้องพิจารณาคือ สาเหตุของโรค เพราะโรคที่ปรากฎอาการอย่าง
เดียวกันอาจจะเกิดจากสาเหตุต่างกัน นอกจากนี้โรคบางอย่างสามารถรักษาให้หายได้ โรคบางอย่าง
ไม่สามารถรักษาให้หายได้ รวมทั้งจ าเป็นต้องได้อาหาร ได้ยาและที่ส าคัญคือได้ผู้ดูแลจึงจะหาย ซึ่ง
ผู้ดูแลที่ดี (ผู้พยาบาลที่ดี) ประกอบด้วยลักษณะส าคัญคือมีความรู้ความสามารถสามารถประกอบยา 
รู้จักของแสลงและไม่แสลง มีจิตใจเมตตาไม่เกลียดอุจจาระ ปัสสาวะ เขฬะ รวมทั้งสามารถชี้น าให้
ผู้ป่วยเข้มแข็ง ร่าเริง เข้าใจความจริงและพร้อมที่จะสู้กับความเจ็บป่วย 

ลักษณะของโรคที่เกิดภายนอก เช่น ฝี พุพอง สิว ฝีดาษ อีสุกอีใส โรคหืด โรคมองคร่อ 
โรคเร้ือน ผื่นคันหูด โรคละอองบวม กลิ่นตัวแรงอย่างนี้เป็นต้น๓๒ 

ลักษณะของโรคที่เกิดภายใน เช่น โรคไอ โรคหวัด โรคที่ใบหู โรคตา โรคจมูก โรค
ลิ้น โรคปากโรคฟัน และโรคในท้องโรคไข้ซึม๓๓ 

การรักษาโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ส่วนมากไม่ได้บอกขั้นตอนรายละเอียดไว้มาก
เพียงแต่บอกว่าได้ใช้ยานี้รักษาโรคนี้เท่านั้น อาการก็หายเป็นปกติ ส่วนการรักษาโรคที่บอกวิธีการ
รักษาอย่างละเอียดนั้น มีเป็นส่วนน้อย อีกทั้งผู้ป่วยมักจะเป็นพระภิกษุ จึงท าให้การน ายาบางชนิดมา 
ใช้และขั้นตอนการรักษา ต้องได้รับการอนุญาตจากพระพุทธองค์ก่อน หากวิธีการรักษานั้นเป็น
อันตราย พระองค์จะทรงห้ามกระท าเช่นนั้นอีก โดยบัญญัติเป็นสิกขาบทให้ศึกษาและปฏิบัติตาม
การรักษาโรคที่จะกล่าวต่อไปนี้ เป็นการรักษาตามกลุ่มของโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมี
รายละเอียดดังน้ี 

กลุ่มที่ ๑ โรคทางผิวหนัง 
๑) โรคผิวหนังทั่วไป 
ก. ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผิวหนัง ได้รักษาด้วยการใช้ของหอมไล้ทา๓๔  
ข. ภิกษุเป็นโรคพุพอง สิว ฝี อีสุกอีใส และมีกลิ่นตัวแรง ใช้จุณเภสัชหรือยาผง เช่น 

จุณแห่งไม้ซึก  
ผงไม้จามจุรี) และดอกค า เป็นต้น หรือจุณแห่งเคร่ืองหอมทุกอย่างก็ได้๓๕ เนื่องจาก

โรคผิวหนังของผู้ป่วยบางคน อาจมีสาเหตุมาจากผลกรรมในอดีตชาติที่ตามมาสนอง ดังนั้น การ

                                                           
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๘๑. 
๓๓ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๑๕. 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๔/๔๒. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔/๓๕. 



๖๐ 

รักษาด้วยยาหรือวิธีทางการแพทย์ในยุคนนั้น ๆ อย่างเดียวจึงไม่ได้ผล ต้องอาศัยความศรัทธาและ
การท าความดีเข้าช่วยเสริม โรคจึงหายขาด ดังเร่ืองที่ปรากฏต่อไปนี้ 

พระนางโรหิณีพระน้องนางของพระอนุรุทธะป่วยเป็นโรคผิวหนัง พระอนุรุทธะแนะน า
ให้ท าบุญโดยให้สร้างโรงฉัน ๒ ชั้น ปัดกวาดให้เรียบร้อย ปูอาสนะ ตั้งหม้อน้ าดื่มไว้ตลอด เพื่อให้
พระสงฆ์ที่เดินทางไกลได้มาแวะเวียนนั่งพักผ่อน พระนางก็ท าตามทุกอย่าง ไม่นานนัก โรคผิวหนัง
ของพระนางก็หายเป็นปกติ ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงเล่าบุพกรรม (กรรมเก่า) ของพระนางให้ฟังว่าใน
อดีตชาต ิพระนางเป็นมเหสีของพระเจ้าพาราณสี ได้ผูกอาฆาตหญิงนักฟ้อนคนหนึ่ง พระนางสั่งให้
คนรับใช้เอาผงหมามุ้ยมาโรยลงที่นอน ผ้าห่ม และเคร่ืองใช้ต่าง โดยไม่ให้หญิงนั้นรู้ตัว จากนั้นจึง
โปรยลงที่ตัวเธอ ตามล าตัวมีอาการคันพุพอง มีผื่นขึ้น เธอกลับไปนอนบนเตียงก็เจออีก เธอได้รับ
ความเจ็บปวดและอาการคันเป็นอันมาก นี่คือผลกรรมในอดีต ดังนั้นพระนางจึงได้รับผลกรรมอัน
นั้น๓๖ 

การกระท าดังกล่าวถือเป็นการรักษาโรคที่ เกิดจากกรรมชั่วในอดีตชาติให้หาย 
นอกจากจะรักษาด้วยการท าความดีแล้ว พระนางคงจะรักษาโรคด้วยยาบ้าง และรักษาความสะอาด
ของร่างกายเป็นอย่างดี ประกอบกับได้เห็นพระสงฆ์ที่แวะมาพักที่โรงฉันอยู่ตลอด จิตจึงเกิดความ
เลื่อมใส ท าให้สุขภาพจิตดีส่งผลให้สุขภาพกายดีขึ้น 

๒) โรคเร้ือน ใช้วิธีการรักษาด้วยการรมควันหรือการอบกาย ประกอบกับการใช้ยา
อย่างอื่น๓๗ (เป็นแต่เพียงกล่าวถึงเท่านั้น ไม่ได้บอกรายละเอียดอะไรมากนัก) 

๓) โรคฝีดาษ รักษาด้วยวิธีการผ่าตัด แล้วสมานแผลด้วยน้ าฝาดและน้ ามันงาที่บดแล้ว
เมื่อไม่หายก็ใช้ยาพอกแผล แล้วพันด้วยผ้าพันแผล เมื่อเกิดอาการคันขึ้นก็ใช้น้ าแป้งเมล็ดพรรณ
ผักกาดชะล้างแผล เมื่อแผลชื้นเป็นฝ้าให้รมด้วยควัน๓๘หากมีเนื้องอกยื่นออกมาให้ตัดด้วยก้อนเกลือ
แล้วทาด้วยน้ ามันส าหรับทาแผล หากมีน้ ามันไหลเยิ้มออกมาให้ใช้ผ้าเก่าซับน้ ามัน (วิกาสิก ) ผ้าซับ
แผลนี้ใช้ได้กับบาดแผลทุกชนิด๓๙ 

                                                           
๓๖ ขุ.ธอ. (ไทย) ๔๒/๔๒๓-๔๓๑. 
๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๔/๒๑๔. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๒/๔๐. 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๙/๓. 
๔๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๖/๕. 



๖๑ 

๔) โรคหิด การรักษาโรคนี้เพียงแต่บอกถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการรักษาเท่านั้น เช่น ภิกษุ
อาพาธเป็นโรคหิดใช้ไม้บังเวียนที่มิได้จัดเป็นฟันมังกร (น่าจะใช้ส าหรับเกาแผล) เมื่อมีบาด แผลที่
ใบหน้าให้ใช้กระจกหรือวัตถุอ่ืนใดส่องดูบาดแผลได้๔๐ ภิกษุชื่อ เวลัฏฐสี อาพาธเป็นโรคอีสุกอีใส  

 
ผ้านุ่งห่มกรังอยู่ที่ล าตัวเพราะน้ าเหลืองที่ไหลออกมา ภิกษุทั้งหลายเอาน้ าราดผ้าให้

เปียกชุ่มแล้วค่อย ๆ ดึงออก พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าปิดฝีหรือผ้าปิดแผล แก่ผู้ป่วยด้วย
โรคฝีพุพอง สิว ฝีดาษ หรืออีสุกอีใส๔๑โรคกลาก โรคหูด โรคพุพอง วิธีการรักษานั้นไม่ปรากฏ 
เพียงแต่กล่าวถึงหมอชีวกได้ท าการรักษาพระสงฆ์ที่บวชเข้ามารักษาโรคระบาด ๕ ชนิด คือ เร้ือน ฝี 
กลาก มองคร่อ โรคลมบ้าหมูจนหายดีแล้วสึกไป๔๒  

กลุ่มที่ ๒ โรคในระบบทางเดินอาหาร 
๑) การรักษาโรคท้องอืด พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงอึดอัดพระวรกาย เนื่องมาจากเสวย

พระกระยาหารมากเกินไป พระพุทธองค์ทรงตรัสเตือนว่า “มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณใน 
โภชนะที่ได้มา ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า ครองอายุได้ยืนนาน” พระเจ้าปเสนทิโกศลทรง
น าไปปฏิบัติตาม ท าให้พระวรกายกระปร้ีกระเปร่าดีขึ้น๔๓ แสดงให้เห็นว่า การรับประทานอาหาร
ด้วยความพอดี ร่างกายจะไม่อึดอัด อาหารย่อยง่าย กระเพาะอาหารท างานเบา ร่างกายไม่ต้องท างาน
หนัก ย่อมมีอายุยืนนานหรือมีความสุขกับปัจจุบันน้ี 

๒) การรักษาโรคท้องร่วง โดยเฉพาะโรคท้องร่วงที่ถ่ายออกมาเป็นเลือด มีวิธีการ
รักษาคือ ใช้นมส้ม น้ าผึ้ง เนยใส และน้ าอ้อย ผสมกันแล้วดื่ม๔๔  

๓) การรักษาโรคพรรดึก (โรคที่ท าให้อุจจาระเป็นก้อนแข็งกลม) หรือท้องผูก มีภิกษุ
รูปหนึ่งอาพาธเป็นพรรดึกถ่ายออกยาก ได้รักษาโดยการดื่มน้ าด่างอามิส๔๕น้ าด่างอามิส(อามิสขาร ) 
คือ น้ าที่ได้จากการเอาเถ้าข้าวสุกที่ตากแล้วมาเผา เสร็จแล้วแช่น้ าให้ละลาย๔๖  เมื่อดื่มแล้วจะท าให้
ถ่ายออกง่ายโรคอหิวาต์ในพระไตรปิฎกไม่ได้ระบุถึงวิธีการรักษา เป็นแต่เพียงระบุไว้ว่า ใครที่หนี
ไปจากบริเวณหมู่บ้านที่มีเชื้อโรคระบาด ก็จะรอดชีวิต๔๗ 
                                                           

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๒/๗๖๙/๖๓๕. 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๑/๑๑๗-๑๑๘. 
๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๖๔-๓๖๗/๑๐๓-๑๐๔. 
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓๓/๔๐๖. 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๔/๔๒. 
๔๖ วิ.อ. (ไทย) ๗/๑๗๐. 
๔๗ วิ.อ. (ไทย) ๖/๒๖๗. 



๖๒ 

๔) ริดสีดวงทวาร พระเจ้าพิมพิสารทรงประชวรด้วยโรคริดสีดวงงอก ได้รับการรักษา
จากหมอชีวโกมารภัจจ์ โดยหมอชีวกได้เอาเล็บช้อนเอายา แล้วทาให้ เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นริดสีดวง
ก็หายขาด๔๘  

๕) โรคเนื้องอกที่ล าไส้ ลูกชายเศรษฐีชาวพาราณสีป่วยเป็นโรคเนื้องอกที่ล าไส้  มี
สาเหตุจากอาหารที่ทานแล้วไม่ย่อย ท าให้อุจจาระและปัสสาวะไม่สะดวก ร่างกายซูบผอม ผิวพรรณ
ซูบซีดเศร้าหมอง หมอชีวกได้ตรวจแล้วท าการผ่าตัดหน้าท้อง น าเนื้องอกที่ล าไส้ออก เสร็จแล้ว
สอดล าไส้ส่วนอ่ืนกลับเข้าที่  เย็บหน้าท้องแล้วทายาสมานแผล ต่อมาไม่นานโรคก็หาย๔๙  เร่ืองนี้
แสดงให้เห็นว่า การแพทย์ในสมัยพุทธกาลนั้น ได้พัฒนาไปจนถึงขั้นผ่าตัดได้แล้ว อาจเป็นเร่ืองที่
เหลือเชื่อ เพราะคนในปัจจุบันมักจะมองว่าคนในอดีตน้ันยังขาดความเจริญทางด้านการแพทย์ 

กลุ่มที่ ๓ โรคที่มีสาเหตุมาจากลมในกาย 
๑) โรคลม รักษาด้วยการใช้น้ ามันผสมน้ าเมา โดยใช้น้ าเมาเป็นกระสายยาหรือใช้ผสม

ยาชนิดอ่ืน แต่มีข้อแม้ว่า น้ าเมาที่ใช้ผสมนั้น จะต้องไม่มีสี ไม่มีกลิ่น รส ของน้ าเมา ถ้าผสมน้ าเมา
มากเกินไป ก็ให้ใช้เป็นยาส าหรับทาส่วนที่เป็นโรคเท่านั้น ห้ามดื่ม๕๐ อีกวิธีหนึ่ง คือ การกินกาก
เปรียง (เปรียง คือ นมส้มผสมน้ าแล้วเจียวให้แตกมัน)๕๑  

๒) โรคลมเกิดในท้อง วิธีการรักษา คือ 
ก. ดื่มยาดองโลณโสจิรกะ ยาดองชนิดนี้ปรุงด้วยข้าวทุกชนิด มีส่วนประกอบ ได้แก่  
๑  น้ าฝาดแห่งผลสมอ มะขามป้อม และสมอพิเภก  
๒. ธัญชาติหรือพืชจ าพวกข้าวทุกชนิด อปรันชาติหรือพืชจ าพวกถั่ว งา ผักทุกชนิด  
๓. ข้าวสุกแห่งธัญชาติทั้งเจ็ดชนิด คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน 

ข้าวฟ่าง ลูกเดือย หญ้ากับแก้  
๔. ผลไม้ทุกชนิด มีกล้วย เป็นต้น, ผลไม้ที่งอกในหัวทุกชนิด เช่น ผลหวาย การะเกด 

และเป้ง เป็นต้น  
๕. เน้ือปลาและเนื้ออ่ืน ๆ  
๖. เภสัชหลายอย่าง มีน ้าผึ้ง น้ าอ้อย เกลือสินเธาว์ เกลือธรรมดา  
๗. เคร่ืองเทศ เป็นต้น โดยให้เอาของทุกอย่างดังกล่าวใส่รวมกันในหม้อ ปิดฝา ฉาบ

ปากหม้อไว้อย่างดีแล้วเก็บไว้ ๑-๓ ปี เมื่อจะใช้ ให้น าออกมากลั่นจนมีสีเหมือนสีน้ าชมพู่ ใช้เป็นยา

                                                                                                                                                                      
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๓๑/๑๓๙-๑๔๐. 



๖๓ 

รักษาโรคอย่างชะงัด ส าหรับผู้เป็นโรคลม โรคผอมเหลือง โรคเร้ือน โรคไอ และโรคริดสีดวงทวาร 
เป็นต้น อาจใช้เป็นเคร่ืองดื่มหลังรับประทานอาหารจะช่วยย่อยอาหารได้ดี๕๒ 

ข. การดื่มยาคู เมื่อคราวพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลมเกิดในพระอุทร พระองค์ 
ทรงบ าบัดด้วยยาคู (ยาคูปรุงด้วยของ ๓ อย่าง คือ งา ข้าวสาร ถั่วเขียว) อาการประชวรก็ดีขึ้นจนเป็น 
ปกติ๕๓ 

ค. การรับประทานกระเทียม พระสารีบุตรอาพาธเป็นโรคลมเสียดท้อง พระโมคคัล
ลาน์ให้ท่านฉันกระเทียม ก็หายจากโรคนี้๕๔  

ง. การดื่มน้ าแกงปลาตะเพียน พระนางพิมพาป่วยมีโรคลมก าเริบขึ้น พระราหุลน าน้ า
แกงปลาตะเพียนที่มีข้าวสาลีหุงเสร็จแล้วและเนยใสใหม่ผสมอยู่  ให้เสวย เมื่อเสวยแล้วโรคลมใน
ท้องก็สงบ๕๕  

๓) โรคลมตามอวัยวะ พระปิลินทวัจฉะอาพาธด้วยโรคนี้ และได้รับการรักษาด้วยการ
ขับเหงื่อออกจากร่างกาย มี ๔ วิธี๕๖ คือ 

ก. การรมควันจากการเผาใบไม้ โดยเข้าไปอยู่ในกระโจมควัน (กระโจม คือ ผ้าที่ท า
เป็นลอมเพื่อเข้าไปอยู่ให้เหงื่อออก) 

ข. การนึ่งกาย วิธีการ คือ ขุดหลุมประมาณเท่าตัวคนแล้วบรรจุถ่านไฟให้เต็ม กลบด้วย 
ฝุ่นและทราย เป็นต้น ลาดดว้ยใบไม้ชนิดต่าง ๆ ที่แก้ลมได้บนหลุมนั้น ให้ทาล าตัวด้วยน้ ามัน แล้ว 
นอนพลิกไปมาบนใบไม้นั้น เรียกว่า การรมใหญ่ 
 
 

                                                           
๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๓๓/๑๔๓. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๙/๓๙. 
๕๑ ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๘๖/๘๗. 
๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๒๖/๓๕๒. 
๕๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๔๙/๔๗. 
๕๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๘๘/๔๗. 
๕๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๕๘/๓๒๖-๓๒๗. 
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๙/๓๙.; วิ.อ. ๗/๑๖๙. 
 
 
 

 



๖๔ 

ค. การอาบน้ าต้มสมุนไพร แล้วเข้ากระโจมอบตัวให้เหงื่อออก 
ง. การลงแช่น้ าอุ่นในอ่างหรือรางน้ าเพื่อให้เหงื่อออก 

กลุ่มที่ ๔ โรคอื่น ๆ 
๑) การรักษาโรคทางตา ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคที่นัยน์ตา (ไม่ได้ระบุว่าเป็นโรค

อะไร) ท่านได้รักษาด้วยยาหยอดตา คือ ยาหยอดตาสีด า ยาล้างตา ยาหยอดตาท าจากสมุนไพรที่เกิด
ในกระแสน้ า หรดาลกลีบทอง (ดินสอพอง) และเขม่าไฟ นอกจากนั้น ยังมีสมุนไพรจ าพวก ไม้
จันทร์กฤษณา กระล าพัก ต้นเฉียง แห้วหมู สามารถน ามาบดผสมเป็นยาหยอดตาได้๕๗ 

๒) โรคร้อนในหรือเป็นไข้ตัวร้อน พระสารีบุตรอาพาธเป็นไข้ตัวร้อน ท่านรักษาด้วย
การฉันรากบัวและเหง้าบัวสด ๆ ท่านก็หายจากโรคนี้๕๘  

๓) โรคดีซ่านหรือโรคผอมเหลือง ใช้วิธีการรักษาด้วย 
ก. การดื่มยาที่ท าจากผลสมอดองด้วยน้ ามูตรโค๕๙  
ข. การกินเนยใสที่หุงแล้วผสมกับเภสัชนานาชนิด๖๐  
ค. การดื่มยาดองน้ าด่างดอกทองกวาว วิธีท า คือ น าต้นทองกวาวที่ตัดแล้วมาตากแดด

ให้แห้ง เผาเอาเถ้าถ่านไปแช่น้ าให้ละลาย แล้วเอาน้ าด่างที่ได้มาผสมกับยาชนิดต่าง ๆ (ไม่ได้ระบุว่า 
เป็นยาอะไร) ท าให้เป็นยาดอง เรียกว่า “ยาดองอริฏฐะ” ยาดองนี้ไม่ใช่น้ าเมา บางคร้ังอาจใช้ผสมกับ
มะขามป้อมก็ได้ เมื่อดื่มกินแล้วท าให้หายจากโรค ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณผ่องใส๖๑  

๔) โรคปวดศีรษะ มีวิธีการรักษา คือ 
ก. ใช้น้ ามันทาหรือนัตถุ์ด้วยยา (ไม่ได้บอกว่าเป็นน้ ามันอะไร) เมื่อทาน้ ามันแล้วไม่

หายก็ให้ใช้การนัตถุ์ยา (การเป่าหรือสูดยาผง หรือยาอย่างใดอย่างหนึ่งเข้าทางจมูก) หากยังไม่หาย
ให้เปลี่ยนมาใช้วิธีการสูดควันโดยใช้กล้องสูดควันที่ท าด้วยกระดูก เขาสัตว ์ไม้อ้อ ไม้ไผ่ ยาง ผลไม้ 
โลหะ เปลือกสังข์อย่างใดอย่างหนึ่งได้๖๒  

                                                           
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๗/๓๖. 
๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๕๕/๕๓. 
๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๔/๔๒. 
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๓๔/๑๔๔-๑๔๖. 
๖๑ วิ.อ. (ไทย) ๔/๖๓๖. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๓/๓๘/๓๗-๓๘. 
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๓๐/๑๓๗-๑๓๙. 



๖๕ 

ข. การนัตถุ์ด้วยเนยใส หมอชีวกได้ใช้เนยใสเคี่ยวผสมกับยาต่าง ๆ เพื่อรักษาภรรยา
ของเศรษฐีเมืองสาเกตผู้ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะนาน ๗ ปี โดยให้นอนหงายแล้วนัตถุ์ด้วยยา เนยใสก็
ไหลออกมาทางปาก ไม่นานก็หายจากโรคปวดศีรษะ๖๓  

ค. การผ่าตัด เศรษฐีเมืองราชคฤห์ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะนาน ๗ ปี รักษาอย่างไรก็ไม่
หายหมอชีวกรักษาให้โดยการผ่าตัดหนังศีรษะ แล้วเปิดรอยประสานกะโหลกศีรษะ น าสัตว์ออกมา
สองตัว คือ ตัวใหญ่และตัวเล็ก จากนั้นจึงปิดแนวประสานกะโหลกศีรษะ แล้วทายาสมานแผลให้ 
(ไม่บอกว่าเป็นยาอะไร) ให้นอนตะแคงซ้าย ตะแคงขวา และนอนหงาย ท่าละ ๗ วัน รวม ๒๑ วัน 
เศรษฐีก็หายเป็นปกติ แสดงให้เห็นว่า วิทยาการทางการแพทย์ในยุคนั้นมีความเจริญก้าวหน้าไม่แพ้
ในยุคปัจจุบัน 

๕) โรคเร้ือรังหรือโรคกายประกอบด้วยโทษมาก โรคนี้เกิดจากการรับประทานอาหาร
ที่ดีและประณีตมากเกิน แล้วไม่ได้ออกก าลังกาย ร่างกายจึงสะสมอาหารที่เกินความจ าเป็น ท าให้
เจ็บป่วยบ่อย ร่างกายไม่แข็งแรง มีวิธีการรักษา คือ 

ก. การทานยาถ่ายและบริโภคอาหารอ่อน ๆ๖๔ 
ข. การเดินจงกรมและอบไอน้ าในเรือนไฟบ าบัดโรค มีผลให้อาการเจ็บป่วยลดลง๖๕ 

เพราะการเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่ง ส่วนการอบไอน้ าเป็นการขับถ่ายของเสียหรือ
สารที่เป็นพิษออกจากร่างกายทางรูขุมขนการรักษาโรคทางกาย นอกจากจะรักษาด้วยวิธีการดังที่ได้
กล่าวมาแล้วนั้น ยังสามารถรักษาด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรม 

การรักษาโรคทางกายโดยทั่วไป นอกจากจะรักษาด้วยยาและวิธีการทางการแพทย์แล้ว
โรคบางอย่าง อาจใช้สมาธิบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วยนั้นได้ แม้ไม่หายแต่ก็สามารถท าให้อาการ
เจ็บปวดทางกายทุเลาลง การเจริญสมาธินั้น เป็นวิธีการก าหนดจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์
หนึ่ง ตามวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติมีความถนัดการเจริญสมาธิบางคร้ังเรียกว่า  การเจริญ
ภาวนา หรือการเจริญกรรมฐาน สามารถเรียกแทนกันได้ เพราะจุดมุ่งหมายโดยรวมแล้วเหมือนกัน 
คือ ต้องการท าใจให้สงบแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ไม่ฟุ้งซ่าน กรรมฐานที่พระพุทธองค์
ทรงใช้เป็นประจ า คือ อานาปานสติ ได้แก่การก าหนดลมหายใจเข้าออก โดยใช้สติเป็นตัวควบคุม
ให้จิตจดจ่อ ให้รู้เฉพาะอยู่ที่ลมหายใจเข้าออก พยายามให้ความคิดอยู่กับลมหายใจเข้าออกเท่านั้น 
เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับลมหายใจนานเข้า จะรู้สึกถึงความสงบทางกายและใจมากขึ้นเร่ือย ๆ มีผลให้จิต
แข็งแรงมีพลังมาก ราบเรียบสงบ ผ่องใสกระจ่าง นุ่มนวล ไร้อารมณ์เศร้าหมอง จากนั้นก็จะเกิดปีติ

                                                           
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๔/๔๒. 
๖๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๗๘-๘๙/๒๐. 



๖๖ 

ความอ่ิมใจ ความสุข แผ่ซาบซ่านไปทั่วร่างกาย ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม้สมาธิในอานา
ปานสตินี้แล อันภิกษุอบรมท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นคุณสงบ ประณีต เยือกเย็น อยู่เป็นสุข และยัง
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว อันตรธานสงบไปโดยฉับพลัน”๖๖ 

 สาเหตุที่สมาธิสามารถบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วย แม้ไม่หายขาดแต่ก็สามารถท าให้
อาการเจ็บปวดทางกายทุเลาลงได้ อาจเป็นเพราะขณะที่จิตเป็นสมาธินั้น ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระวิทยาต่าง ๆ เช่น กล้ามเนื้อทั่วร่างกายจะผ่อนคลาย อัตราของชีพจรและการหายใจลดลง
ความต้านทานของผิวหนังเพิ่มขึ้น การเผาผลาญภายในร่างกายลดลง (metabolism) ความดันโลหิต
เร่ิมลดลงตั้งแต่เร่ิมลงมือปฏิบัติ และต่อเนื่องหลังจากหยุดการปฏิบัติไปอีกนาน เลือดมีลักษณะ
ค่อนข้างเป็นกรดมากกว่าธรรมดา แล็คเตทในเลือด (blood lactate) ที่แสดงถึงความเครียดทางจิตใจ
ถ้ามีความเครียดมาก แล็คเตทในเลือดจะมีความเข้มข้นมาก แต่สมาธิมีผลท าให้แล็คเตทลดลงเร็ว
และมากอย่างเห็นได้ชัดเจน และลดต่ าอยู่ต่อไปอีกหลังจากหยุดท าสมาธิแล้ว  

ระหว่างการเจริญสมาธิ ในส่วนของคลื่นไฟฟ้าสมอง (electroencephalogram) จะมี
คลื่นอัลฟา (alpha wave) เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน และบางช่วงจะมีคลื่นธีตา (theta wave) ปรากฏออกมา 
รวมทั้งลักษณะของการกลับไปกลับมาของคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างภาวะตื่นตัวและภาวะหลับ 
แสดงว่าสมาธิก่อให้เกิดภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของจิตส านึก สิ่งที่น่าแปลกคือสมาธิท าให้เกิดการ
ผ่อนคลายทางสรีระวิทยาอย่างลึก (deep physiological relaxation) คล้ายกับภาวะหลับสนิทแต่ขณะ 
เดียวกันก็มีการต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลานอกจากนั้นจะมีการหลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน (endorphin) จากสมอง 
ซึ่งเป็นสารประเภทเดียวกับฝิ่น มีผลท าให้ผู้ปฏิบัติสมาธิเกิดความรู้สึกสดชื่น มีความตื่นตัวและสุข
กายสารน้ีเองที่ท าให้เกิดปีติซาบซ่านทั่วกาย 

ความเครียดที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ย่อมมีผลให้เกิดโรคทางกาย ซึ่งเรียกว่า จิตสรีราพาธ 
หรือจิตสรีระแปรปรวน (psychophysiologic disorders) เช่น แผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจ ปวดศีรษะข้างเดียว ปวดศีรษะอันเนื่องมาจากความเครียด ปวดกล้ามเนื้อและข้อโรค
หอบหืด โรคผิวหนังบางชนิด การฝึกสมาธิภายใต้การดูแลของผู้ที่มีความเข้าใจในเร่ืองนี้ อ านวย
ประโยชน์อย่างมากในการรักษาและปัจจุบันนี้มีงานวิจัยจ านวนมากทั้งในและต่างประเทศ  ต่าง
ยอมรับแล้วว่าสมาธิสามารถรักษาโรคบางชนิดดังกล่าวได้  เพราะขณะที่จิตเป็นสมาธิ ทุกอย่าง
ภายในกายจะเนิบช้าจนเกือบหยุดนิ่ง ความเจ็บป่วยต่าง ๆ มีลักษณะหยุดการท างาน ทุกอย่างที่แปร
เป็นพยาธิสภาพก็ปรับสมดุลกลับคืนสู่สภาพปกติใหม่ หรือมีลักษณะซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอไป 
นอกจากนั้นการเดินจงกรมซึ่งถือเป็นการปฏิบัติสมาธิอย่างหนึ่ง สามารถป้องกันและรักษาโรคได้ 

                                                           
๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๒๙๐. 



๖๗ 

เช่นกัน เพราะการเดินจงกรมนอกจากจะเป็นการออกก าลังกายแล้ว ยังมีอานิสงส์ 
(ประโยชน)์ คือ ท าให้ร่างกายแข็งแรงอดทนต่อการเดินทางไกลไม่เหนื่อยง่าย อดทนต่อการท างาน
หรือท าความเพียร ไม่เป็นคนขี้โรค อาหารที่รับประทานเข้าไปย่อยได้ดี สมาธิที่ได้จากการเดิน 
จงกรมย่อมตั้งอยู่ได้นาน๖๗ 

ในการท าสมาธินั้น มีการพิสูจน์ด้วยการทดลองวิจัยโดยอาศัยเคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์มาแล้ว จากการทดลองวิจัย เกี่ยวกับผลที่เกิดจากการท าสมาธิ ก็สรุปผลที่ได้ดังนี้ว่า การ
ฝึกจิตให้ว่าง ผ่อนคลาย สงบประณีตจนเป็นสมาธิระดับต่าง ๆนั้นจะช่วยให้เพิ่มสิ่งดี ๆ รักษาสิ่งที่
ควรรักษา และลดสิ่งชั่วร้ายในร่างกาย จิตใจ พฤติกรรมและศักยภาพด้านต่าง ๆ ของชีวิต๖๘ มี
รายละเอียดดังน้ี 

๑. เพิ่มการพักลึก เพิ่มความสมดุลของคลื่นสมอง ซ้าย ขวา 
๒. เพิ่มความเป็นระเบียบในการท างานของสมอง และความคล่องตัวในการหายใจ 
๓. เพิ่มปริมาณพลาสมา (ของเหลวภายในเซลล์) เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 
๔. เพิ่มการสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงสมอง เพิ่มภูมิต้านทานต่อภาวะเครียด 
๕. เพิ่มการผ่อนกลายกล้ามเนื้อส่วนใน 
การรักษาโรคทางกายด้วยการตั้งจิตอธิษฐานกล่าวค าสัจจ์หรือสัจจกิริยา  เป็นการ

กล่าวถึงความจริงตามสภาพที่ตนหรือผู้อ่ืนมีชีวิตอยู่อย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม หรือความ
จริงเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นจริงมีประโยชน์ เช่น พระพุทธเจ้าและพระธรรมมีคุณมากมาย มารดาบิดาเป็นผู้
มีคุณเป็นต้น เมื่อกล่าวสัจจวาจาประกอบกับการกล่าวอ้อนวอนขอให้หายจากโรคจบ มีผลท าให้
ผู้ป่วยหายจากโรคได้ เพราะเป็นการใช้พลังจิตทั้งของผู้ป่วยและผู้ที่ประสงค์จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค 
ดังตัวอย่างเร่ืองต่อไปนี้ 

ก. มารดาของนายจักกนะอุบาสกหนุ่มป่วยเป็นโรค (ไม่ได้ระบุชื่อโรค) หมอต้องการ
เน้ือกระต่ายสดมาผสมเป็นยา พี่ชายจึงใช้ให้เขาไปหาที่ไร่นา นายจักกนะจับกระต่ายตัวหนึ่งได้ ด้วย
คิดว่าจะเอาไปประกอบยาให้แม่ แต่เขาคิดต่อไปอีกว่า “การที่เราฆ่าสัตว์แล้วเอามาปรุงยารักษาแม่ 
ไม่สมควรแก่เราเลย” เขาจึงปล่อยกระต่ายไป พอกลับถึงบ้านบอกความจริงแก่พี่ชาย แต่ก็ถูกพี่ชาย
ด่าทอ เขาได้เข้าไปหาแม่แล้วยืนกล่าวค าสัจจ์ว่า “ตั้งแต่เกิดมาลูกยังไม่เคยฆ่าสัตว์เลย” ทันใดนั่นเอง 
มารดาของเขาก็ได้หายจากโรคทันที๖๙ 

                                                           
๖๗ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๒๖. 
๖๘ อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย” ,หน้า  ๗๐. 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๗/๕๕๙. 



๖๘ 

ข. ยัญญทัตตกุมารถูกงูพิษกัดจนสลบหมดสติเพราะพิษงู ได้รับการรักษาโดยคน ๓ 
คนด้วยวิธีการท าสัจจกิริยา คือ ทีปายนะดาบสเอามือวางที่หัวของกุมารแล้วกล่าวค าสัจจ์ว่า  ตนเอง
อยากได้บุญจึงตั้งใจบวชประพฤติพรหมจรรย์ ๗ วัน แต่ทนอยู่ได้ ๕๐ ปี ทั้งที่ไม่ยินดีอยู่เลย ด้วยค า
สัจจ์นี้ขอพิษจงหายจากเด็กนี้” กุมารได้สติแต่ไม่หาย จากนั้นผู้เป็นพ่อได้เอามือวางไว้ที่หน้าอก
กล่าวค าสัจจ์ว่า “ตนเองได้ให้ที่พักอาศัยแก่แขกคนอ่ืนพร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ทั้งหลาย ทั้งที่ไม่
ยินดีจะให้เขาพักเลย ด้วยค าสัจจ์นี้ขอให้ลูกจงหาย” ต่อมาแม่ก็ได้กล่าวค าสัจจ์ว่า๗๐ “ตนเองตั้งแต่อยู่
กับสามีมาไม่เคยคิดรักสามีเลย แต่อยู่ด้วยกันตามประเพณีเท่านั้น ด้วยการกล่าวค าสัจจ์นี้ขอให้ลูกจง
หาย” เมื่อกล่าวค าสัจจ์จบ ยัญญทัตตกุมารจึงรอดชีวิตจากพิษงู 

๓.๓.๒ การรักษาด้วยน ้ามูตรเน่า 

คร้ังหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าขณะประทับอยู่ ณ วัดพระเชตวัน  กรุงสาวัตถีตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า  น้ ามูตรเน่า (ปัสสาวะ) อันระคนประกอบด้วยยาต่างๆ บุรุษที่เป็นโรคผอมเหลือง 
(ดีซ่าน) มาถึงเข้า  พวกชาวบ้านบอกเขาว่า  บุรุษผู้เจริญ  น้ ามูตรเน่าอันผสมด้วยยาต่างๆ นี้ ถ้าท่าน
หวังจะดื่มก็ดื่มเถิด  น้ ามูตรเน่านั้นจักไม่ท าให้ท่านผู้ดื่มพอใจทั้งสี  ทั้งกลิ่ง  ทั้งรส  คร้ันท่านดื่มเข้า
ไปแล้ว  ก็มีสุข  บุรุษนั้นพิจารณาแล้วดื่มมิได้วาง  น้ ามูตรเน่านั้น  ก็ไม่ท าให้เขาผู้ดื่มพอใจ ทั้งสี  
กลิ่นและรส  ครั้นดื่มแล้ว  ก็มีสุข  แม้ฉันใด  เรากล่าวการสมาทานธรรมนี้  ที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มี
สุขเป็นวิบากในอนาคต  ว่ามีอุปมาฉันนั้น 

ในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ว่า ปัสสาวะจัดอยู่ในยามหาวิกัฏ  ๔ อย่าง คือ ๑ คูถ 
(อุจจาระ)  ๒ มูตร (ปัสสาวะ)  ๓  เถ้า  ๔  ดิน๗๑ 

ในบรรดายามหาวิกัฏ  ๔  อย่างนี้  หากภิกษุเป็นไข้ไม่สบาย  เช่น  คราวถูกงูกัด  หากมี
คนประเคนควรรับประเคน  หากไม่มีคนประเคนก็ให้หยิบฉันเองได้  ดังพระพุทธพจน์ว่า  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เราตถาคต  อนุญาตให้ใช้ยามหาวิกัฏ ๔ อย่างนี้ คือ  คูถ  มูตร  เถ้า  ดิน๗๒ 

หากภิกษุเป็นไข้ไม่สบายเป็นโรคผอมเหลือง (โรคดีซ่าน) พระองค์ก็ทรงอนุญาตให้
ดื่มยาผลสมอดองน้ ามูตรได้  

 

                                                           
๗๐ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๘๐-๑๓๘๙/๒๕๙-๒๖๑. 
๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐. 
๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๙/๖๒. 



๖๙ 

นอกจากนี้ในอรรถกถา  มูลปัณณาสก์  ยังได้กล่าวอธิบายไว้ว่า ค าว่า น้ ามูตรเน่า  คือ  
น้ ามูตร(ปัสสาวะ) นั่นแหละ๗๓ 

เหมือนอย่างว่า  ร่างกายคน  แม้เป็นสีทอง  ก็ถูกเรียกว่ากายเน่านั่นเอง  ฉันใด  น้ ามูตร
เน่าแม้อ่อนๆ  ที่รองเอาไว้ในทันทีทันใด  ก็เป็นน้ ามูตรเน่าฉันนั้น 

ในอรรถกถานิทานวรรค  กล่าวไว้ตรงกันว่ากายแม้มีสีดังทอง  เขาก็เรียกว่า  กายเปื่อย
เน่า  มูตรแม้ถ่ายในขณะนั้นเขาก็เรียกว่ามูตรเน่าฉันใด  สุนัขจิ้งจอกแม้เกิดในวันนั้น  เขาก็เรียกว่า 

สุนัขจิ้งจอกแก่ๆ ฉันนั้น๗๔ในอรรถกถา  อิติวุตตกะ  กล่าวไว้ว่า  ร่างกายแม้มีผิวพรรณ
ดุจทองค า  ก็เป็นร่างกายที่เปื่อยเน่าอยู่นั่นเองฉันใด  น้ ามูตรแม้จะใหม่ก็เป็นน้ ามูตรเน่าฉันนั้น
เหมือนกัน  ในเร่ืองนี้  อาจารย์บางพวกเรียกชิ้นเสมอที่ดองด้วยมูตรโคว่าน้ ามูตร  อาจารย์อีกพวก
หนึ่งกล่าวว่า  เภสัชชนิดใดชนิดหนึ่ง  ที่เขาสละทิ้ง  ไม่หวงแหน  จากร้านตลาดเป็นต้น  เพราะเป็น
ของเสีย  ท่านเรียกว่าเป็นน้ ามูตรเน่า 

ในอรรถกถาอัฏฐนิบาต  อังคุตตรนิกาย  กล่าวไว้ว่า  ค าว่า  น้ ามูตรเน่า  หมายถึงมูตร
อย่างใดอย่างหนึ่ง  แม้ที่ถือเอาในขณะนั้น  ก็เรียกว่ามูตรเน่าเหมือนกัน๗๖  เพราะมีกลิ่นเหม็น 

ในอรรถกถาชาดก  กล่าวไว้ว่า  ปัสสาวะแม้ยังมีน้ าอุ่น  ก็เรียกว่ามูตรเน่า  สุนัขจิ้งจอก
แม้เกิดในวันนั้นก็เรียกว่าสุนัขจิ้งจอกแก่  เถาหัวด้วนแม้ยังอ่อน  ก็เรียกว่าเถาหัวเน่า  กายแม้จะมีสี
เหมือนทอง  ก็เรียกว่ากายเปื่อยเน่า 

ยาดองน้ ามูตรเน่า  ในปัจจัย  ๔  เป็นของไม่มีโทษ  มีคร้ังหนึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย  ปัจจัย  ๔  อย่างนี้  มีค่าน้อย  หาได้ง่าย  และไม่มีโทษ ปัจจัย  ๔  
อย่าง คือ  

๑) บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร  มีค่าน้อย  หาได้ง่าย  และไม่มีโทษ 
๒) บรรดาโภชนะ ค าข้าวที่หาได้ด้วยปลีแข็ง  มีค่าน้อย  หาได้ง่าย  และไม่มีโทษ 
๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (อยู่อาศัยโคนไม้) มีค่าน้อย  หาได้ง่าย  และไม่

มีโทษ) 
 
 
 

                                                           
๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๗/๒๘๔. 



๗๐ 

๔) บรรดาเภสัช  (ยารักษาโรค)  ปูติมุตตเภสัช  (ยาดองน้ ามูตรเน่า) มีค่าน้อย  หาได้
ง่าย  และไม่มีโทษ  ภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุที่ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยปัจจัย  อันน้อย  หาได้ง่าย  
และไม่มีโทษนี้  เราจึงกล่าวว่า  เป็นองค์แห่งความเป็นสมณะอย่างหนึ่งของภิกษุนั้น๗๙ 

ในอรรถกถา จตุกกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  กล่าวไว้ว่า  ค าว่า  มีค่าน้อย  หมายถึงของ
เล็กน้อย  กายแม้มีผิวดังทอง  เรียกว่ากายเน่า  ฉันใด  แม้น้ ามูตรที่ใหม่เอ่ียม  ก็เรียกว่าน้ ามูตรเน่า ฉัน
นัน้ 

นอกจากนี้ยังทรงแสดงความที่ปัจจัย  ๔  ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความหวังอันเล็กน้อยเพราะ
เป็นของมีน้อย  ทรงแสดงว่าปัจจัย  ๔  เป็นที่ตั้งแห่งปัญญาที่ให้พ้นทุกข์ด้วยอ านาจแห่งโทษเพราะ
หาโทษมิได้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  บรรดาเภสัช  (ยารักษาโรค)  ปูติมุตตเภสัช 
(ยาดองน้ ามูตรเน่า)  มีค่าน้อย  หาได้ง่าย  และไม่มีโทษ   

พระผู้สันโดษในปัจจัย  ควรยินดีน้ ามูตรเน่า  พระผู้มีพระภาคคราวที่ประทับอยู่ที่
ปาจีนวังสทายวัน  แคว้นเจดี  ตรัสกับพระอนุรุทธะเถระว่า  ในกาลใดแล  เธอจักตรึกวิตกแห่งมหา
บุรุษ  ๘ นี้  และจักเป็นผู้ได้ไม่ยากซึ่งฌาน  ๔  นี้อันเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  ในกาลนั้น  ยา
ดองด้วยน้ ามูตรเน่า  จักปรากฏแก่เธอผู้สันโดษอยู่ด้วยความยินดี  เปรียบเหมือนเภสัชชนิดต่างๆ  คือ
เนยใส  เนยข้น  น้ ามัน  น้ าผึ่ง  น้ าอ้อย  ของคหบดี  ฉะนั้น๘๐ 

นอกจากนี้ในอรรถกถาทสกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  ยังกล่าวถึงพระผู้มีพระภาค
เตือนสติ  ให้ภิกษุพิจารณาเนืองๆว่า  เรามีเพศต่างๆจากคฤหัสถ์เมื่อก่อนบวช  แม้นุ่งผ้าก็ต้องใช้ผ้าดี
เน้ือละเอียด  ย้อมสีต่างๆ   แม้บริโภคก็ต้องกินรสอร่อยต่างๆ  ใส่ภาชนะทองและเงิน๘๑แม้นอนนั่งก็
ต้องนอนนั่งบนที่นอนที่นั่งอย่างดีในห้องสง่างาม แม้ประกอบยาก็ต้องใช้  เนยใสเนยข้นเป็นต้น  
ตั้งแต่บวชแล้ว  จ าต้องนุ่งผ้าขาด  ผ้าปะ ผ้าย้อมน้ าฝาด  จ าต้องฉันแต่ข้าวคลุกในบาตรเหล็กหรือ
บาตดิน  จ าต้องนอนแต่บนท่อนหนึ่งและเสื่อล าแพนเป็นต้น  จ าต้องประกอบยาด้วยน้ ามูตรเน่าเป็น
ต้น 

                                                           
๗๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๓/๒๓๐. 
๗๕ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๘. 
๗๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๘๒. 
๗๗ ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๙๗/๒๔๖. 
๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 
๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๙๘/๓๑๐. 



๗๑ 

น้ ามูตร เป็นปัจจัยเคร่ืองอาศัยของบรรพชิต  น้ ามูตรมีความเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ทุก
รูป  ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา  เพราะมูตรจัดอยู่ในนิสสัย  ๔  อย่าง  ดังที่ปรากฏใน 

พระไตรปิฎก คือ  (ปัจจัยเคร่ืองอาศัยของบรรพชิต)  มี  ๔  อย่าง  คือ  เที่ยวบิณฑบาต  
นุ่งห่มผ้าบังสุกุล  อยู่อาศัยเสนาสนะ คือ  โคนไม้  และฉันยา  คือ  น้ ามูตรเน่า๘๒ 

การดื่มน้ าปัสสาวะเยี่ยวยารักษาโรคนั้น  ถือว่าเป็นเร่ืองที่เคยเกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล  ประมาณสองพันกว่าปีแล้ว  เมื่อคร้ังสมัยที่การแพทย์ยังไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ทั้งหา
หมอที่จะรักษาโรคที่เกิดขึ้นนั้นให้หายหรือทุเลาไป  ด้วยการใช้ยา คือ น้ ามูตรเน่าเยี่ยวยารักษาโรค 

มูตรหรือน้ าปัสสาวะ รวมอยู่ในอาการ ๓๒ ซึ่งมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่าในร่างกาย
นี้  มีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ม้าม  ปอด  
ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  
น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ  มูตร (ปัสสาวะที่อยู่ในกระเพาะปัสสาวะ) และมันสมอง๘๓ 

มูตร ในอรรถกถาขุททกปาฐะ อธิบายไว้ว่า  มูตรอยู่ภายในร่างกาย  มีสีเหมือนน้ าด่าง
ถั่วทอง  มีรูปร่างเหมือนน้ าที่อยู่ภายในหม้อน้ าที่เต็มน้ า  ซึ่งเขาว่างคว่ าปาก  เกิดอยู่ในกระเพาะ
ปัสสาวะ  ถุงปัสสาวะชื่อกระเพาะปัสสาวะ  น้ าโสโครกเข้าไปในหม้อซึ่ง  ที่ไม่มีปากเข้าว่างไว้ใน
บ่อโสโครก  ทางไหลเข้าไปของน้ าโสโครกนั้นไม่ปรากฏ  ฉันใด  มูตรเข้าไปทางร่างกาย  แต่ทาง
ไหลเข้าไปของมูตรไม่ปรากฏ  ส่วนทางออกของมูตรปัสสาวะ แม้กระเพาะปัสสาวะ ก็ไม่รู้ว่ามูตร
อยู่ในเรา  เปรียบเหมือนน้ าโสโครกในหม้อซึ่งที่ไม่มีปาก  เขาวางไว้ในบ่อน้ าโสโครก  ไม่รู้ว่าอยู่ใน
หม้อซึ่ง  ที่ไม่มีปาก  แม้หม้อซึ่งก็ไม่รู้ว่าน้ าโสโครกอยู่ในเรา  ฉันนั้น๘๔ 

มูตร  จัดเป็นธาตุน้ า  ในบรรดาธาตุทั้ง ๔  มูตร  จัดอยู่ประเภทของอาโปธาตุ (ธาตุน้ า)  
ที่มี  ๑๒  ชนิด  คือ  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ  
และมูตรซึ่งเป็นธาตุที่เป็นของอยู่ภายในและภายนอก  เป็นของเฉพาะตน  เป็นของเอิบอาบ  มีความ
เอิบอาบ 

มีเร่ืองหนึ่งกล่าวไว้ในขุททกปาฐะอรรถกถาว่า  ภิกษุรูปหนึ่งวางสมอดองน้ ามูตรเน่า
ไว้ที่ภาชนะใบหนึ่ง  ใส่ของมีรสอร่อย  ๔  อย่างลงในภาชนะใบหนึ่ง  เมื่อเพื่อนบอกว่าต้องการสิ่ง
ใดก็ถือเอาเถิด  ถ้าอาพาธของเขาระงับไปด้วยสมอดองน้ ามูตรเน่าและของรสอร่อย  เพียงอย่างใด

                                                           
๘๐ อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๘๑. 
๘๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๑/๓๔๘. 
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๗. 



๗๒ 

อย่างหนึ่ง  ภิกษุรูปนั้นจึงคิดว่า  สมอดองด้วยน้ ามูตรเน่าพระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าดีนักแล  ท่านจึง
ปฏิเสธยาที่มีรสอร่อย  ๔  อย่างเสียแล้วใช้สมอดองด้วยน้ ามูตรเน่ามาฉันเป็นยาแทน๘๕ 

ในอรรถกถา อุทาน ขุททกนิกาย กล่าวไว้ว่า  ภิกษุใดวางสมอดองด้วยน้ ามูตรเน่าใน
ภาชนะหนึ่ง  วางจตุมธุรสไว้ในภาชนะหนึ่ง  เมื่อเขาพูดว่า  สิ่งใดขนานหนึ่งบรรดาเภสัชเหล่านั้น  
กล่าวถึงพระด ารัสว่าชื่อว่าสมอดองด้วยน้ ามูตรเน่านี้  บัณฑิตมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นสรรเสริญเธอพึง
กระท าความอุตสาหะในข้อนั้น  ตลอดชีวิต  จึงห้ามจตุรสปรุงเภสัชด้วยสมอดองน้ ามูตรเน่า  เธอชื่อ 

ว่าเป็นผู้สันโดษอย่างยิ่ง  (ยถาสารุปปสันโดษ)  แม้ในอรรถกถาสุตตนิกาย  ก็กล่าว
เร่ืองนี้ไว้เหมือนกัน๘๖ 

พระพุทธเจ้าสมัยบ าเพ็ญพรตในอดีต  ในพระไตรปิฎกกล่าวไว้ว่า  พระพุทธเจ้าได้
ตรัสเล่าเร่ืองราวคร้ังอดีตให้พระสารีบุตรฟังว่า  เราตถาคตเคยคลานเข้าไปในคอกที่ฝูงโคออกไป
แล้ว  ไม่มีคนเลี้ยงโคอยู่   กินมูลโคของลูกโคตัวอ่อนซึ่งยังดื่มนม  และกินปัสสาวะอุจจาระของ
ตนเองนั่นและตลอดเวลาที่ปัสสาวะและอุจจาระยังไม่สิ้นไป๘๗ 

พระพุทธองค์ยังได้ตรัสเล่าให้พระสารีบุตรฟังอีกว่า  พระองค์เคยเที่ยวไปยืน ณ ชาย
ป่าเห็นคนเลี้ยงโคออกไปพร้อมกับโคทั้งหลายแล้ววางมือทั้งสองข้างและเข่าทั้งสองลงบนแผ่นดิน
คลานกินโคมัย  ที่มีรสโอชะของลูกโคอ่อนตัวมีน้ านมอยู่  จนเต็มท้องและเข้าสู่ราวป่าไปปัสสาวะ
และอุจจาระของเรายังไม่สิ้นไปตลอดกาลใด  รอยเท้าที่ประตูของเรายังเป็นไปเพียงใด  เรากิน
ปัสสาวะและอุจจาระนั้น  ตลอดกาลเพียงนั้น  เมื่อวันเวลาผ่านพ้นไปๆ  เนื้อและโลหิตหมอลง  
รอยเท้าที่ประตูหมดไป  เราจึงได้กินโคมัยของลูกโคอ่อน๘๘ 

อานิสงส์ของการถวายสมอดองน้ ามูตรเน่า ในอรรถกถาวิมานวัตถุ กล่าวถึงอานิสงส์
ของการถวายทานไว้ว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า๘๙ทานมิใช่จักมีผลมากด้วยการถึง
พร้อมแห่งไทยธรรมอย่างเดียว  ที่แท้  ทานจักมีผลมากด้วยความถึงพร้อมแห่งจิตที่เลื่อมใสและด้วย
ความถึงพร้อมแห่งเขต  (ทักขิไณยบุคคล)  ฉะนั้น  ทานวัตถุเพียงสักข้าวก ามือหนึ่งก็ดี  เพียงผ้าเก่า

                                                           
๘๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๔. 
๘๔ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๕๗. 
๘๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๔/๑๒๗. 
๘๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๔๕. 
๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓/๑๖. 
๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๕/๓๖๘. 
๘๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๐/๖. 



๗๓ 

ผืนหนึ่งก็ดี  เพียงเคร่ืองลาดท าด้วยหญ้าก็ดี  เพียงเคร่ืองลาดท าด้วยใบไม้ก็ดี  เพียงสมอดองน้ ามูตร
เน่าก็ดี  บุคคลมีจิตเลื่อมใสแล้ว  ตั้งไว้ในทักขิไณยบุคคล  ทานแม้นั้นก็จักมีผลมาก 

๓.๓.๓ การประยุกต์การเดินจงกรมเพื่อรักษาโรค 
กิจวัตรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลากหลายวิธีที่สามารถช่วยแก้ปัญหาการ

เจ็บป่วยอันเกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่สม่ าเสมอได้ กล่าวคือ มีทั้งการนั่งสมาธิเจริญภาวนา 
การบิณฑบาต การเดินจงกรม การดูแลความสะอาดวัด การท านวกรรมหรืองานก่อสร้างและ
ปฏิสังขรณ์อาราม การส าเสร็จสีหไสยาสน์คือนอนตะแคงขวาอย่างมีสติ เป็นต้น การบิณฑบาตนั้น 

นอกจากเพื่อโปรดญาติโยม และเพื่อเลี้ยงชีพตามวิสัยของบรรพชิตแล้ว  ยังเป็นการ
ออกก าลังกายและเป็นการนวดเท้าอย่างดีอีกด้วย เพราะพระภิกษุต้องออกเดินด้วยเท้าเปล่าตั้งแต่
เช้าตรู่เป็นระยะ ๒-๓ กิโลเมตรต่อวัน จึงเท่ากับได้ออกก าลังกายไปในตัว และการไม่สวมรองเท้า
ท าให้เท้าได้สัมผัสกับก้อนกรวด ก้อนหินโดยตรง จึงเป็นการนวดเท้าไป ในตัวเช่นกัน 

การเดินจงกรมนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในจังกมสูตรว่า "ช่วยให้อาหารที่
กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย และท าให้เป็นผู้มีอาพาธน้อย..."  นอกจากนี้ในส่วนหนึ่งของกิจวัตร
ของพระภิกษุนั้นยังมีการบริหารร่างกายด้วยการ "ดัดกาย"  เพื่อแก้ความเมื่อยขบและ มีการผ่อน
คลายกล้ามเนื้อด้วยการ "บีบนวด"  อีกด้วย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็ทรงผ่อนคลาย กล้ามเนื้อด้วย
การบีบนวดเช่นกัน ดังที่ปรากฏในชราสูตรว่า 

" สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ปราสาทของนางวิสาขามิคารมารดา ใน 
บุพพาราม ใกล้กรุงสาวัตถี สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จออกจากที่หลีกเร้นในเวลาเย็น แล้ว
ประทับนั่งผินพระปฤษฎางค์ผิงแดดในที่มีแสงแดดส่องมาจากทิศประจิมอยู่ คร้ังนั้น  พระอานนท์
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว บีบนวดพระกายของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยฝ่ามือ" 

หลักการและวิธีการเดินจงกรม 
๑. เดินให้เป็นธรรมชาติ เพราะต้องการความรู้ตัวจากการเดินจงกรม 
๒. รู้เท้ากระทบ รู้ความสะเทือนจากการกระทบที่มีมาถึงอก ก็จะรู้ว่าควรจ่อใจไว้ 

ตรงไหน 



๗๔ 

พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร๙๐ได้แนะน าวิธีการเดินจงกรมว่าให้ก าหนดทางสั้นยาวกว้าง
แคบ สุดแท้แต่ต้องการ ท าทางให้เสมอไม่สูง ๆ ไม่ต่ า ๆ เพื่อสะดวกแก่การเดิน เดินเร็ว เดินช้า ก้าว
สั้น ก้าวยาวสุดแท้แต่สะดวก อย่าเงยหน้านัก อย่าก้มหน้านัก ก้มแต่พอด ีส ารวม จักษุพอควร วางมือ 
ทั้งสองข้างลงข้างหน้าทับเหมือนกับยืนส ารวมจิต ต ารงสติให้มั่น ส่วนความเร็วในการเดินจงกรม
นั้นขึ้นอยู่แต่ละบุคคล๙๑เนื่องจากแต่ละคนมีอัตราเร็วในการย่างเท้าแตกต่างกัน บางคนถนัดซอยถี่
อย่างรวดเร็ว บางคนถนัดย่างช้าเนินนาน อันนี้ขอให้ดูความรู้เท้าเป็นหลัก จะเร็วหรือช้าไม่ส าคัญ 
ส าคัญที่หัวใจของการเดินต้องไม่ลืมผัสสะกระทบเท้า 

การซอยเท้าเร็วนั้นมีประโยชน์อยู่ คือ ถ้าจิตตั้งไว้พร้อมรู้ดีแล้วก็ให้สัมผัสที่เท้ากระทบ
ถี่ๆเป็นตัวเรียกความรู้สึกเรียกสติเราไปจ่ออยู่เองตามธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติของจิตนั้นจะเข้ารู้
ผัสสะกระทบเป็นจุด ๆ เป็นคร้ัง ๆ คล้ายเอาปากกาไปแต้มจุดบนกระดาษที่หนึ่ง รู้แบบเดียวกัน
หลายคร้ังก็เหมือนแต้มจุดบนกระดาษหลายที หากเรียงจุดต่าง ๆ ไว้ใกล้ชิดกันเพียงไรก็จะยิ่งเห็น 

เส้นตรงได้มากขึ้นเพียงนั้น ปัญหาที่มักเกิดขึ้นในคนเดินจงกรมเร็วเกินไป คือ สติไว
ไม่ทันเท้ากระทบ เดินไปแล้วมีอาการก้าวเร็ว แต่ไม่มีสติรู้ที่เท้าอยู่เลย จิตเตลิดออกนอก กลายเป็น
ความฟุ้งซ่านไปหมด ยังผลให้การต้ังสติเป็นไปแบบบังคับใจให้รู้เท้าหรือรู้อาการเดินซึ่งก็กลายเป็น
สภาพรู้แบบแข็งทื่อหรือกระด้าง ไม่มีน้ ามีนวล ท าแล้วไม่เกิดความรู้ทั่งพร้อมเข้ามาในขอบเขตของ
กายแต่อย่างใด 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในคนเดินจงกรมช้าเกินไป คือ ท าให้เกิดความเฉื่อยชา หรือถ้าหาก
เพียรพยายามรู้ให้ต่อเน่ืองก็จะเป็นการเพ่งเล็งเกินก าลัง จิตพยายามยึดกิริยาขยับของเท้าอย่างเหนียว
แน่นเป็นการสั่งสมความโลภที่จะมีสติเท่าทันโดยไม่รู้ตัว ให้สังเกตว่ายิ่งตั้งใจเพ่งจะรู้อาการเคลื่อน
ช้าให้ได้มากเพียงใด ก็จะยิ่งพอกพูนความอยากเอาสงบอย่างไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ผ่องใสไม่เบิกบาน 
ไม่นิ่มนวลยิ่งขึ้นเพียงนั้น ถ้าขยันมากท าให้ความเครียดสั่งสมที่เกิดจากการเอาสติธรรมดาไปใช้งาน
ต่อเน่ืองหนักหน่วงเกินไป 

ทางออกที่ดีคือเดินแบบปรับอัตราเร็วในการซอยเท้าตามจังหวะของสติไม่ใช่ตาม
จังหวะของความยาก หากรู้ตัวว่าก าลังสติยังอ่อนก็ควรย่างเท้าด้วยอัตราเร็วที่เป็นธรรมชาติพอดีกับ
สติขณะนั้น คือ กระทบถี่พอเรียกความรู้สึกมาจ่อที่เท้าเอง และเมื่อเห็นว่าจิตมีก าลังสติพอสมควรก็
อาจลดระดับลงมาเดินแบบทอดน่องเนิบบานตามอัตราที่เราใช้เดินเล่นชมสวน สรุปว่าเดินจังหวะ

                                                           
๙๐ พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร, สีลสิกขา ปัญหา และจิตตวิชชา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (จังหวัดจันทบุรี : วัด

เวฬุวัน, ๒๕๔๖). 
๙๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ครั้งที่๖,ส านักพิมพ์ศิวพร, ๒๕๔๖). 



๗๕ 

ใดแล้วรู้สึกสบาย ให้จ าจังหวะนั้นไว้ใช้ สิ่งที่ต่างกันระหว่างเดินเล่นกับจงกรม คือ สติรู้เท้าไม่ใช้
ความเร็วระยะทางในการเดินจงกรมไม่ได้ก าหนดตายตัวแต่ไม่ควรยาวหรือสั้นเกินไป เลือก 

พื้นที่ที่เดินแล้วไม่สะดุดล้ม ไม่เสี่ยงอันตราย โดนเดินเป็นทางตรงไปกลับกี่รอบก็ได้
อยู่ที่ต้องการ แต่ต้องก าหนดจิตขณะหมุนตัวหรือหันหลังกลับด้วย หากไม่ใส่ใจเท้าขณะหมุนตัว
กลับปล่อยให้จิตล่องลอยไป อาจท าให้การเดินจงกรมทั้งหมดล้มเหลวได้เนื่องจากจิตไม่สบโอกาส
ได้ช่องเหม่อเลยตามความเคยชิน การหมุนตัวกลับควรกลับตัวทีละคร่ึงรอบจะเรียกความรู้เท้าชัด
กว่าก าหนดหนุนทีเดียว เพราะหมุนทีละคร่ึงรอบจะท าให้เท้าได้จังหวะวางเหยียบอย่างเหมาะสม 
แต่ก่อนหมุนตัวต้องหยุดยืนนิ่งสักพัก โดยต้องตั้งจิตค านึงว่า จะรู้กายโดยความเป็นอิริยาบถยืน 
กล่าวคือ ควรหยุดและ “รู้” อาการยืนตรงสักชั่วอึดใจ เป็นการหยุดตั้งสติ การรู้ผัสสะที่ฝ่าเท้า ก็คือ 
การรู้จุกรวมน้ าหนักทั้งหมดของกายในอิริยาบถยืนนั่งเอง  

การเดินจงกรมนี้  นอกจากจะเป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าและสาวกใช้เจริญสติและสมาธิใน
อิริยาบถเดินแล้ว  ยังถือว่าเป็นวิธีการออกก าลังกายอย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมทั้งสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตด้วย  อีกทั้งยังเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสมณเพศ  ดังค ากราบทูล
ของหมอชีวกโกมารภัจจ์ผู้เป็นหมอที่มีชื่อเสียง  ประจ าอยู่ราชส านักแห่งเมืองมคธ  และเป็นหมอ
ประจ าพระองค์ด้วยนั้น  ได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที่ เดินจงกรม  เพื่อ
เป็นการให้ภิกษุที่ฉันอาหารประณีตจนเป็นสาเหตุท าให้ร่างกายอ้วน  จนส่งผลท าให้เกิดโรคต่างๆ 
ตามขึ้นมานั้น  ได้มีโอกาสออกก าลังกายด้วยการเดินจงกรม  ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งของการบริหารร่างกาย
ที่สามารถชะลอการเกิดโรคได้  และให้มีการได้ใช้เรือนไฟอันเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดความ
อ้วน  เพราะท าให้เหงื่อออกมา  ไขมันก็จะถูกขจัดมาพร้อมกับเหงื่อ  ความอ้วนก็จะลดลงตามล าดับ 
ท าให้ร่างกายรู้สึกเบาสบาย  แนวทางทั้งหมดนี้พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นการ
เหมาะสม  จึงทรงอนุญาตตามที่หมอชีวกทูลขอไว้ทุกประการ ๙๒ และพระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึง
อานิสงส์ของการเดินจงกรมไว้ถึง  ๕  ประการ  คือ๙๓ 

๑. เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล 
๒. เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร 
๓. เป็นผู้มีความอาพาธน้อย  
๔. อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยง่าย 
๕. สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน 

                                                           
๙๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๙๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



๗๖ 

นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังทรงตรัสอีกว่าการเดินจงกรมถือว่าเป็นการออกก าลังกาย
อย่างหนึ่งแม้กระทั้งการออกจาริกเผยแผ่ธรรมะของพระองค์  พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่
ธรรมะของพระองค์จากการเที่ยวจาริกไปตามสถานที่ต่างๆ ด้วยการเดินเท้าเท่านั้น  แม้จะปรากฏว่า
ในยุคนั้นไดม้ีพาหนะเทียมด้วยสัตว์ใช้แล้วก็ตาม  แต่พระพุทธเจ้าก็มิได้ทรงอนุญาตให้จาริกเผยแผ่
ธรรมโดยการใช้ยานพาหนะ  ยกเว้นผู้เจ็บป่วยเท่านั้น  ดังนั้นวิธีการเผยแผ่ธรรมโดยการจาริกเดิน
ไปนั้น  จึงนับได้ว่าเป็นวิธีการออกก าลังกายอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกในยุคนั้นทรงใช้  
ดังปรากฎหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า 

 คร้ังหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่  ในเมืองนาฬันทารับสั่งเรียกพระอานนท์ มา
ตรัสว่ามาเถิดอานนท์เราจะเข้าไปยังปาฎิคามกันพระอานนท์ทูลสนองพระด ารัสแล้วพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จไปถึงปาฎิคาม๙๔ 

 คร้ังนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในนาทิกคาม  รับสั่งเรียกพระอานนท์มาตรัส
ว่ามาเถิดอานนท์เราจะเข้าไปยังเวสาลีกันพระอานนท์ทูลสนองพระด ารัสแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้า
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จไปถึงกรุงเวสาลี๙๕ 

ตามหลักพุทธวิธีในการออกก าลังกายด้วยวิธีการเดิน  ที่ทรงน ามาใช้ดังกล่าวนี้นับได้
ว่าเป็นพุทธวิธีที่สามารถท าให้เกิดประโยชน์ได้หลายประการพร้อม ๆ  กันไปในคราวเดียวกันด้วย 
คือ  เกิดประโยชน์ทั้งต่อสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  และสามารถปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ในขณะเดียวกันได้
ด้วย  อีกทั้งยังพบว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับพระภิกษุสงฆ์ 

๓.๓.๔ การเดินบิณฑบาตเป็นการออกก้าลังกาย 
การออกบิณฑบาตถือว่าเป็นวัตรปฏิบัติส าคัญที่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาต้อง

ปฏิบัติ เป็นพุทธบัญญัติมาแต่คร้ังพุทธกาล การไม่บิณฑบาตไม่ถึงกับผิดวินัยร้ายแรง แต่ไม่เป็นไป
ตามสมณะสารูป ยิ่งการหุงหาอาหารฉันเองอาจเป็นความผิดตามพระวินัย เพราะมีพระวินัยห้ามมิ
ให้เก็บของขบฉัน บางชนิดก็ห้ามเก็บข้ามวันข้ามคืน บางชนิดก็เก็บได้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง ๆ การเก็บ
ของขบฉันเป็นผลร้ายอย่างหนึ่งเพราะท าให้เกิดความรู้สึกหวงแหน ยึดถือ ยึดมั่น ไม่ใช่วิสัยของผู้
ครองพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยของพระตถาคตเจ้า 

การออกบิณฑบาตนั้นย่อมมีขั้นตอนหรืออาจเรียกว่าเทคนิคของการบิณฑบาตตั้งแต่
ขั้นตอนการถือบาตรตั้งแต่ออกจากกุฏิ การคล้องบาตรไว้กับตัวให้ถูกวิธีไม่ให้หล่นเมื่อเวลาเดิน 
รวมถึงการล้างบาตร การเก็บบาตรให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

                                                           
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๒. 



๗๗ 

ในพระธรรมวินัยแห่งพระตถาคตเจ้านั้น พระภิกษุมีความงามมากเป็นพิเศษใน ๒ 
อริยาบถ  คือ ในยามออกบิณฑบาต และในยามนั่งสมาธิภาวนา เป็นความงามเพราะมีความส ารวม
พร้อมอยู่ในศีล อยู่ในพระวินัย และอยู่ในธรรม ความตั้งมั่นอยู่ในศีล อยู่ในพระวินัย และอยู่ในธรรม 
คือความงามของพระสงฆ์ในพระธรรมวินัยของพระอริยเจ้า ซึ่งพระอริยเจ้าทั้งหลายล้วนสรรเสริญ๙๖ 

ในคร้ังพุทธกาลนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรงถือเอาการบิณฑบาตเป็นการออกก าลังกาย คือ 
ในช่วงเวลาเช้าตรูของทุกวัน  พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพากันออกเดินบิณฑบาตไปตามหมู่บ้าน
เป็นประจ าทุกวัน  ข้อความดังกล่าวนี้มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิกฎ ดังจะยกมาพอสังเขป  ดังนี้ 

คร้ังหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่กรุงสาวัตถีพระพุทธองค์พร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์
ถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปยังเมืองล าดับนั้น อุทัยพราหมณ์ตักข้าวใส่บาตรถวายจนเต็ม๙๗ 

พระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์เมื่อได้ข้าวพอประมาณแล้วก็เสด็จกับที่พักในกรุงสาวัตถี
นั้นเองนอกจากนี้พระพุทธองค์ยังได้บอกอานิสงส์ของการบิณฑบาตไว้อีกซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๓ 
ประการ คือ  

๑.ท าให้ได้อาหารมาขบฉัน โดยไม่ต้องสั่งสมอาหารหรือหุงหาอาหารฉันเอง ท าให้ไม่
ติดในธุระเหมือนกับคฤหัสถ์ผู้มีเพศอันต่ า เป็นผู้ว่างสงบ สามารถประพฤติปฏิบัติในพรหมจรรย์ได้
อย่างเต็มที่ เป็นที่พึ่งได้ของเวไนยสัตว์ 

๒.ท าให้เวไนยสัตว์ที่ใส่บาตรค่อย ๆ กล่อมเกลาและสั่งสมอบรมจิตตนให้รู้จักความ
เสียสละ ให้คุ้นเคยกับความเสียสละ ความปล่อยวาง ความไม่ยึดมั่นถือมั่น และมีใจเจือเคล้าด้วยปีติ
และสุขตามประสาโลกียชน ซึ่งเป็นยาวิเศษชนิดหนึ่งที่จะป้องกันรักษาโรคทางจิตได้หลายอย่าง 
เช่น โรคเครียด โรคซึมเศร้า หรือความเศร้าหมองต่าง ๆ เหตุนี้พระสงฆ์จึงได้ชื่อว่าเป็นเนื้อนาบุญ
ของโลก และได้ชื่อว่าการออกบิณฑบาตนั้นคือการออกโปรดสัตว์อันเป็นสมณะวิสัยที่จะท า ให้
ชาวโลกบรรเทาเบาบางสร่างคลายหายจากทุกข์เป็นล าดับ ๆ ไปเป็นการออกก าลังกายชนิดหนึ่ ง 
เทียบได้กับการออกก าลังกายซึ่งมีแต่ให้คุณประโยชน์ ต่างกับการออกก าลังกายอ่ืน ๆ ที่หากมาก
เกินไปหรือไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกายก็อาจเป็นอันตรายถึงตายก็ได้ วิธีการออกก าลังกายเช่นนี้
เป็นวิธีการออกก าลังกายที่นอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรงเป็นปกติอยู่ทุกเมื่อแล้ว ก็ยังช่วยสร้าง
บุกคะลิตให้กับพระภิกษุให้มีกิริยาที่สวยงามส ารวมระวังอีกด้วยอีกทั้งการที่พระภิกษุอุ้มบาตรไว้
ตรงทรวงอกบริเวณหน้าท้อง ท าให้ระบบทางเดินอาหารและระบบย่อยอาหารได้ออกก าลังกายโดย

                                                           
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔. 
๙๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖.  
๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๗/๒๙๙. 



๗๘ 

อัตโนมัติ เพราะในขณะที่อุ้มบาตร มีข้าวอุ่น ๆ อยู่ในบาตร และมีการกระเพื่อมไหวในขณะเดิน มี
ผลเป็นการนวดคลึงบริเวณทรวงอกและท้องน้อย ท าให้เลือดลมเดินเป็นปกติ ท าให้ระบบต่าง ๆ 
เป็นปกติ มีผลท าให้อายุยืนยาว 

๓. มีผลเป็นการบิณฑบาตคน ท าให้คนเลื่อมใสในพระศาสนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า
และพร้อมใจกันถวายลาภสักการะ 

หลักพุทธวิธีการออกก าลังกายด้วยการเดินบิณฑบาตนั้นนอกจากจะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงแล้วยังมีผลต่อสภาพจิตใจและยังได้รับ อานิสงส์ ทั้งแก่ตนและแก่ผู้อ่ืน เป็นกิริยาอาการที่
งามสง่าของพระสงฆ์ และเป็นฐานะที่ท าให้พระสงฆ์เป็นเน้ือนาบุญของโลก 

 

๓.๔ การรักษาโรคทางใจ 

โรคทางใจเป็นโรคที่มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงให้เกิดขึ้นกับตนได้  
นอกจากพระอรหันต์เท่านั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ไม่อาจใช้ยารักษาให้หายเป็นปกติ เพราะไม่ได้มี
สาเหตุเกิดจากเชื้อโรคหรือความเสื่อมสภาพของอวัยวะต่าง ๆ เหมือนโรคทางกาย แต่เป็นโรคที่มี
สาเหตุมาจากกิเลส ระดับ คือ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด ดังที่ได้กล่าว
ไว้แล้ว และเมื่อกล่าวถึงโรคทางใจแล้ว ชาวพุทธส่วนมากมักจะมุ่งเน้นไปที่ โลภะ (ความโลภ) 
โทสะ (ความโกรธ)โมหะ (ความหลง) หรือที่เรียกว่า “อกุศลมูลกิเลส” ดังนั้น การรักษาโรคทางใจ
จึงต้องอาศัยหลักการปฏิบัติที่ส าคัญในการก าจัดกิเลสอันเป็นสาเหตุของโรค คือ การพิจารณา
สภาวธรรมต่าง ๆ ให้เห็นแจ้งตามความจริงว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา หรืออาจ
พิจารณาสังขารร่างกายให้เห็นว่า เป็นสิ่งไม่สวยงาม น่าเกลียด เป็นสิ่งปฏิกูลโสโครก ด้วยการเจริญ
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน๙๘การปฏิบัติกรรมฐานแต่ละอย่างจะท าให้กิเลสเบาบางลง 
เมื่อปฏิบัติสม่ าเสมอ ย่อมสามารถละสังโยชน์หรือกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ทั้งหลายและอนุสัยทั้งหลาย
ก็จะหมดไปเอง๙๙ 

 

                                                           
๙๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๖. 
๙๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๔. 
๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๗-๑๕๘/๑๒๖-๑๒๘. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กายป่วย ใจไม่ป่วย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :

พิมพ์ที่ส านักพิมพ์สายธารในเครือบริษัท ส านักพิมพ์วิญญูชน จ ากัด, ๒๕๔๘),  หน้า ๑๕. 



๗๙ 

การรักษาโรคทางใจนั้นเท่าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ส่วนมากมักจะใช้รักษาผู้ที่มีการ
เศร้าโศกเสียใจอันเนื่องมาจากการสูญเสียสิ่งเป็นที่รักเช่นญาติพี่น้องและทรัพย์สิน ๑๐๐คนป่วย
ประเภทนี้มักจะมีอาการซึมเศร้า ตกอยู่ในสภาวะที่เครียด มีอาการตั้งแต่เล็กน้อยถึงหนักหรือบางที
ไม่รู้สึกตัวว่ามีอาการของโรคทางจิตใจ แต่มีการหวาดระแวงตกใจกลัวคนจะมาปองร้าย มีความวิตก
กังวลหลงลืมและบางคร้ังอาจท าร้ายคนอ่ืนโดยไม่รู้ตัว โรคทางใจรักษาโดยการใช้โยนิโสมนสิการ 
การใช้สมาธิช่วยบ าบัด๑๐๑ 

การใช้สมาธิบ าบัด โดยเฉพาะผู้ที่มีความเศร้าหมองทางจิตเนื่องมาจากนิวรณ์ภายใน
จิตใจ จะท า “ให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบเยือกเย็น สุภาพ นิ่ม 

นวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่า เบิกบาน งามสง่ามีเมตตากรุณา 
มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจิรง และเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การ
ปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยั้งผ่อนเบาความทุกข์ที่ 

เกิดขึ้นในใจได้ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางใจเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน” 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนพระอานนท์เกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานไว้ว่า  เมื่อภิกษุ
บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีต ิสุข แล้วก็พิจารณาเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งมี 
อยู่ในกาย ในขณะเข้าสมาบัตินั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดัง
ลูกศร เป็นความล าบาก เป็นไข้ เป็นอ่ืน เป็นของทรุดโทรม เป็นของสูญ เป็นของไม่ใช่ตัวตน  จิต
ย่อมคลายจากการติดในปฐมฌานและขันธ์ ๕ นั้น และน้อมจิตไปสู่ธรรมชาติที่สงบ ประณีต คือ
ความสิ้นตัณหา ความดับกิเลสและกองทุกข์อย่างสนิท การท าเช่นนี้เรียกว่า การเจริญวิปัสสนาอันมี 
ไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ย่อมสามารถก าจัดอาสวะได้ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า“เมื่อจิตใจไม่สบายมีความทุกข์ มี
ความหวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ มีห่วงหน้าพะวงหลังต่าง ๆ มีความไม่สมปรารถนา 
ผิดหวัง ท้อแท้ใจ ท าให้แสดงออกมาทางร่างกาย เช่น หน้าตาไม่สดชื่น ผิวพรรณไม่ผ่องใส ยิ้มไม่
ออก เบื่ออาหาร ไม่มีเร่ียวแรง ไม่มีก าลังใจร่างกายก็พลอยไม่มีก าลังอ่อนแรง อ่อนก าลังไปด้วย 
ฉะนั้นกายกับใจตองอาศัยซึ่งกันและกัน ในบางคราวร่างกายเจ็บป่วย ซึ่งเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่ว่า 
เวลานั้นความเจ็บป่วยของร่างกาย อาจจะท าให้จิตใจนี้พลอยไม่สบายไปด้วย ที่เรียกว่าเมื่อกายป่วย
ใจก็ป่วยไปด้วย 

 



๘๐ 

การคบบัณฑิตย์กับกัลยาณมิตร คือ บัณฑิตย์หรือมิตรที่ให้ทั้งความรู้และน่าเคารพรัก
ใคร ่เป็นผู้ให้ความรู้และเหตุผลที่ดี มีความอดทน มีความเข้าใจถึงปัญหาต่าง ๆและสามารถอธิบาย
ให้ฟังและเข้าใจได้ดี บุคคลเหล่านี้ ได้แก่ พ่อ แม่ ครูอาจารย์ แพทย์และพระสงฆ์ ผู้ป่วยควรรู้จักคบ
หาสมาคมกับกัลยาณมิตร เช่น พ่อแม่พี่น้องเมื่อมีผู้ป่วยประการแรกก็คือก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญที่สุด
เพราะพ่อแม่เมื่อเราเกิดเจ็บไข้ขึ้นมาผู้ที่จะแนะน าและให้ความอบอุ่นก็คือพ่อและแม่เท่านั้น  จะเป็น
ผู้แก้ไขปัญหาหรือความทุกข์ที่เกิดทางจิตใจเพื่อชักน าให้ผู้ป่วยด าเนินชีวิตได้ถูกต้อง เพราะการที่ 

ได้รับค าแนะน าจากเพื่อนที่ดีประหนึ่งเหมือนยาที่ช่วยรักษาโรคทางจิต แม้พระพุทธ
องค์ก็ทรงใช้หลักการนี้เช่นกัน เพราะการคบมิตรดีและมิตรก็แนะน าในทางที่ดี โรคที่เกิดจากความ
เศร้าโศกเสียใจ ผิดหวัง ความเครียดความง่วงเหงา ความกังวลใจเหล่านี้ล้วนเป็นความทุกข์ทางจิตใจ
ได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่ป่วยด้วยโรคทางจิตก็จ าเป็นอยู่เองที่จะได้รับการแนะน าจากกัลยาณมิตรที่ดี ด้วย
การสนทนาปราสัยสอบถามพูดคุย และบอกอาการป่วยให้คู่สนทนาได้รู้ถึงทุกข์และสาเหตุแห่งทุกข์
ที่ได้รับการให้ก าลังใจ การปลอบใจ ของกัลยาณมิตรเพื่อให้ผู้ป่วยได้ปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อจะได้
บรรเทาทุกข์ลงได้ โรคทางจิตเกิดจากการสูญเสียสิ่งที่ตนเองยึดมั่นในของเหล่านั้นเมื่อสิ่งนั้นเกิด
การเสียหายไปก็เป็นทุกข์เศร้าโศกเสียใจอย่างมากในชีวิต ดังเร่ืองของภิกษุรูปหนึ่งพอจะยกมากล่าว
โดยสังเขป ดังนี ้

ในครั้งพุทธกาลมีภิกษุรูปหนึ่งหลงในรูปโฉมมัวเมาถึงความสวยงามของนางสิริมา ได้
แต่นอนคิดถึงนาง ไม่ยอมฉันแม้แต่อาหาร ไม่ล้างบาตรจนข้าวบูดขึ้นรามีกลิ่นเหม็น ภิกษุรูปนั้นไม่ 
สนใจสิ่งอ่ืน เอาแต่เมามัวคิดถึงแต่นางสิริมาแม้พวกภิกษุด้วยกันจะตักเตือนก็ตาม ได้แต่นอนจมอยู่
ที่กุฎีของตัวเอง ต่อมานางสิริมาเป็นไข้และในที่สุดนางได้เสียชีวิตลง พระพุทธองค์ทรงรู้ด้วยพระ
ญาณประชาชนทั้งหลายจะเอาศพนางสิริมาไปฌาปนกิจ (เผา) พระองค์ทรงไม่ให้เอาศพของนางสิริ
มาไปเผา คือ ให้เก็บไว้เสียก่อนพอถึงสามวันศพของนางสิริมาก็น าออกมา เนื่องจากพระองค์ทรง
ฉลาดในการใช้รักษาโรคจิต ด้วยการใช้ความไม่สวยงามของซากศพนางสิริมาเพื่อให้ภิกษุที่รักสวย
รักงามให้เกิดอสุภกรรมฐานในการแก้ไขการหลงติดในรูป ทรงรับสั่งพระเจ้าพิมพิสารไม่ให้เผาศพ
นาง พระองค์มีจุดประสงค์เพื่อจะท าลายความมัวเมาในรูปของภิกษุที่หลงรักนางสิริมานั้น  พอนาน
เข้าศพก็เร่ิมมีกลิ่นและเร่ิมพองขึ้นพร้อมทั้งมีน้ าหนองไหลออกมาและมีหนอนชอนไช พระเจ้าพิม
พิสารประกาศให้ชาวเมืองออกมารวมทั้งพระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานก็ออกมาดูศพ ฝ่าย
ภิกษุที่นอนอดอาหารมาหลายวันพอได้ยินค าว่า “สิริมา” ก็ลุกขึ้นรีบไปกับภิกษุทั้งหลายคร้ันไปถึง
แล้วก็นั่งดูศพนางสิริมาพระราชาก็รับสั่งให้ประกาศว่า “ใครต้องการอยากได้นางสิริมาเพื่อเอาไป
ชมเชยก็ได้” แต่ต้องจ่ายเงินหนึ่งพันก็เอานางสิริมาไปได้ แต่ไม่มีใครสักคน ประสงค์ที่จะเอานางสิริ



๘๑ 

มา พระราชาก็ลดราคาลงมาอีก ที่สุดยกให้โดยไม่จ่ายเงินก็ยังไม่มีใครเอา แม้ให้เปล่า ๆ ก็ยังไม่มี
ใครอยากได้ 

การรักษาโรคทางใจที่พระพุทธองค์ทรงสอนอย่างนี้ เป็นการเอาหลักของธรรมชาติแก้
ธรรมชาติโดยแท้ คือ เอาความเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้นเป็นเป้าหมายเพื่อแก้บุคคลที่รักสวยรักงาม
เนื่องจากเพราะการหลงผิดในความงาม จะท าให้ผู้ที่ป่วยด้วยโรคทางใจจะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง แท้ที่
จริงร่างกายของเรานั้นไม่มีแก่นสารอะไรเลยเพราะเกิดจากการที่มีหลายสิ่งหลายอย่างประกอบกัน
เข้าเท่านั้น แต่เมื่อสิ่งนั้นแตกสลายสิ่งนั้นก็หมดไป ที่มีตัวตนก็เพราะเราไปยึดติดในสิ่งไม่มี
ประโยชน ์มีแต่จะน าทุกข์มาให้ไม่สิ้นสุด การละเท่านั้นจิตจึงจะเป็นอิสระ 

๓.๔.๑ การเจรญิด้วยโพชฌงค์ ๗ 
การสวดโพชฌงค์ปริตรนั้น คือ การสวดสาธยายเพื่อให้คนป่วยสดับฟัง  ได้หายจาก

โรคภัยไข้เจ็บได้เป็นพุทธวิธีที่เสริมสุขภาพที่มีอานิสงส์ให้เกิดการผ่อนคลาย  และท าให้โรคภัยไข้
เจ็บทุเลาลงพระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญโพชฌงค์  ๗ ให้แก่สาวก
ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ  ดังจะได้ยกพระธรรมเทศนาตามที่ตรัสแสดงไว้มากล่าวพอสังเขป ดังนี้ 

สาวกทั้งหลายของเราเจริญโพชฌงค์  ๗ ประการ  คือ 
๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวสสัคคะ 

(ความสละ) 
๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปใน

โวสสัคคะ (ความสละ) 
๓. เจริญวิริยะสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวส

สัคคะ (ความสละ) 
๔. เจริญปีติสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวสสัคคะ 

(ความสละ) 
๕. เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวส

สัคคะ (ความสละ) 
๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวส

สัคคะ (ความสละ) 
๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวส

สัคคะ (ความสละ) 



๘๒ 

เพราะเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่ 

โพชฌงค์ ๗ นอกจากเป็นหมวดธรรมที่ใช้เป็นเคร่ืองมือในการน าไปสู่การตรัสรู้ได้
ดังกล่าวแล้ว  ยังพบว่าสามารถน ามาใช้ในการบ าบัดรักษาโรคให้หายได้ ดังที่พระพุทธเจ้าทรง
น ามาใช้รักษาโรคให้หายได้ถึง  ๓  คร้ังด้วยกัน  คือ  คร้ังแรกทรงใช้กับพระองค์เองในขณะที่ทรง
ประชวรไข้หนัก  โดยโปรดให้พระจุนทะเถระสวดสาธยายโพชฌงค์ให้พระองค์ฟังและทรงสดับฟัง
พิจารณาตามไป  คร้ันทรงสดับฟังธรรมบทนี้จบลงพระพุทธเจ้าก็ทรงหายจากพระประชวรทันที่  
ส่วนในคร้ังที่ ๒ และคร้ังที่ ๓  ทรงน าโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ ไปแสดงให้พระอรหันตสาวกอีก  ๒ 
รูป  คือ  พระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ ที่อาพาธเป็นไข้หนักได้รับฟัง  คร้ังพระสาวกทั้ง 
๒ รูปได้ฟังธรรมนี้จบลง  ก็ปรากฏว่าสามารถก าจัดโรอาพาธให้หายไปได้ทันที่เช่นเดียวกัน๑๐๒ 

หากได้พิจารณาตามเนื้อหาสาระที่ทรงแสดงในบทโพชฌงค์ ๗ แล้วนั้น  จะเห็นได้ว่า
เป็นหลักธรรมชั้นสูงที่เกี่ยวกับการเจริญปัญญา  ซึ่งเป็นปัญญาชนิดน าไปสู่การตรัสรู้ได้คร้ันผู้ป่วย
ซึ่งมีฐานะเป็นพระอรหันต์  ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้ผ่านการฝีกอบรมจิตในเร่ืองศีล  สมาธิ และปัญญามา
อย่างครบถ้วนบริบูรณ์อย่างดียิ่งได้แล้ว  เมื่อได้รับฟังสวดสาธยายธรรมในบทโพชฌงค์ ๗ และได้
น้อมจิตพิจารณาตามไปในธรรมซึ่งเป็นหมวดธรรมที่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้นี้  จิตท่านจึงได้เพ่งหรือ
สนใจอยู่กับเฉพาะเร่ืองการตรัสรู้ที่ท่านพอใจเพียงอย่างเดียวเท่านั้นจึงเกิดความยินดีพอใจในธรรม
ที่ก าลังฟังอยู่เป็นล้นพ้น  จนเกิดความปีติปราโมทย์ขึ้นมาอย่างทวีคูณ  เมื่อจิตเกิดเป็นปีติ  สุข  
ปัสสัทธิ  ก็ส่งผลให้ร่างกายได้รับความสงบเย็นตามไปด้วย  เพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต้อง
อิงอาศัยซึ่งกันและกัน  ดังนั้นเมื่อใจเกิดความปีติเอิบอ่ิมสดชื่นเบิกบานในธรรมแล้ว  ย่อมจะ
สามารถช่วยบรรเทาหรือขจัดและขับไล่ความเจ็บไข้ให้หายไปได้  นี้ประการหนึ่ง 

หรือในอีกกรณีหนึ่งก็คือ ท่านผู้เป็นพระอรหันต์ซึ่งได้ผ่านการฝึกอบรมและสั่งสม
คุณธรรมต่างๆ มาอย่างดีเยี่ยมและต่อเนื่องกันมาแล้วนั้น  สามารถดึงเอาพลังแห่งธรรมและพลังแห่ง
จิตที่ท่านได้สั่งสมมาดีแล้วนั้น  น าเอาออกมาช่วยรักษาโรคทางกายที่เจ็บป่วยให้หายได้ หากพบว่า
ไม่เป็นการเหลือวิสัยของเหตุและปัจจัยมากจนเกินไป  

จากผลของการสวดสาธยายธรรมบทโพชฌงค์ ๗ ที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต
สาวกสามารถน าไปใช้รักษาโรคให้หายได้นี้  ในยุคที่สืบต่อมาภายหลัง คือ ในยุคอรรถกถาจึงได้มี
การแต่งบทโพชฌงค์เพิ่มเติมขึ้นมาชื่อว่า “โพชฌงคปริตร” ส าหรับใช้เป็นบทสวดให้กับผู้ป่วยฟัง 
เพื่อเป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจ  เพื่อให้หายจากโรคต่างๆ ได้ ซึ่งปัจจุบันจะพบเห็นได้ในหมู่พุทธ

                                                           
๑๐๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 



๘๓ 

บริษัทชาวไทยที่ได้ศึกษาถึงเร่ืองนี้  เมื่อมีผู้ป่วยหนักจึงได้มีการนิมนต์พระมาสวดสาธยายบท
โพชฌงค์ ๗ ให้ผู้ป่วยได้ฟัง  ซึ่งส่วนใหญ่มักท ากันในลักษณะเป็นประเพณีเท่านั้น  โดยผู้ป่วยทั่วไป
จะไม่ค่อยรู้ถึงเนื้อหาสาระของบทสวดนั้นเลย  ดังนั้นการฟังสวดโพชฌงค์จึงไม่อาจท าให้หายจาก
โรคได้ นอกจากจะใช้เป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจผู้ป่วยให้ดีขึ้นบ้างเท่านั้น  เพราะตามเนื้อหาสาระ
จริงๆ ของบทโพชฌงค์ ๗ ดังที่กล่าวถึงในตอนต้นแล้วว่าเป็นหลักธรรมชั้นสูง  ซึ่งผู้ที่จะฟังบทสวด
นีแ้ล้วหายจาก 

โรคได้  จะต้องเป็นผู้ที่เคยศึกษาหลักธรรมมาก่อนจึงจะสามารถเข้าใจเนื้อหาของ
ธรรมที่น ามาแสดงนั้นได้  และต้องได้รับการฝึกอบรมจิตมาอย่างดียิ่งมาแล้วด้วย  ดังที่พระอรหันต์
ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า  และพระอรหันต์สาวก  เป็นต้น  ที่สามารถใช้ได้ผลมาแล้ว 

๓.๔.๒ การเจริญด้วยอิทธิบาท ๔ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้แก่สาวก

ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ  ดังจะได้ยกพระธรรมเทศนาตามที่ตรัสแสดงไว้มากล่าวพอสังเขป ดังนี้ 
สาวกทั้งหลายของเราการเจริญอิทธิบาท ๔ คือ 
๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ

ความเพียรสร้างสรรค์) 
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยะสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสร้างสรรค์) 
๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและ

ความเพียรสร้างสรรค์) 
๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสา

และความเพียรสร้างสรรค์) 
เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรรลุที่สุด

แห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่ 
การเจริญอิทธิบาท  ๔ ตามแนวแห่งพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสแนะน าไว้ใน

ข้างต้นน้ี  นอกจากจะเป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถท าให้บรรลุอภิญญาได้แล้ว  พระพุทธเจ้ายังตรัส
ถึงอานิสงส์ของการเจริญอิทธิบาท ๔ ไว้อีกประการหนึ่งด้วย คือ หากบุคคลใดที่ความต้องการจะให้
มีอายุยืนได้ถึง ๑๐๐ ปี หรือเกินกว่า  ๑๐๐ ปี ก็ให้หมั่นท าการสั่งสมและเจริญอิทธิบาท ๔ ให้เต็ม
เปี่ยมและบริบูรณ์  ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อปฏิบัติในการดูแลรักษา



๘๔ 

สุขภาพให้แข็งแรงและมีอายุที่ยืนนานถึง ๑๐๐ ปีได้  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงไว้กับพระอานนท์
ตอนหน่ึงว่า 

อานนท์ อิทธิบาท  ๔ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้วท าให้เป็น
ที่ตั้งแล้ว  สั่งสมแล้ว  ปรารภดี  ผู้นั้นเมื่อมุ่งหวัง  พึงด ารงอยู่ได้  ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป๑๐๓ 

การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนี้ จะเป็นเคร่ืองที่น าไปสู่ความส าเร็จในการท าให้มีอายุ
ยืนได้อย่างไรนั้น  สามารถอธิบายได้ดังนี้ คือ  

ค าว่า “อิทธิบาท ๔ “ ตามความหมายที่ให้ไว้แปลว่า  “คุณเคร่ืองให้ส าเร็จตามความ
ประสงค์” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้เป็น ๔ ประการ  คือ  

๑. ฉันทะ ความพอใจ 
๒. วิริยะ  ความเพียร 
๓. จิตตะ  ความเอาจิตฝักใฝ่  
๔. วิมังสา  ความไตร่ตรอง 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นน้ี  หากผู้ใดสามารถประกอบด้วยคุณเคร่ืองให้ส าเร็จทั้ง  
๔ ประการนี้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว  นอกจากจะน าความส าเร็จในทางแห่งการบรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีแล้วยังสามารถน าความส าเร็จในการท าให้อายุยืนยาวต่อไปได้อีกด้วย  
หากบุคคลนั้นมีความพอใจในการที่อยากจะมีชีวิตอยู่ต่อเพื่อการท าประโยชน์ตนหรือส่วนรวมใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอย่างมุ่งมั่นเป็นประการแรกก่อน (มีฉันทะ) เมื่อมีความพอใจที่จะมีชีวิตอยู่เพื่อท า
ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วในล าดับต่อมา ก็จะเกิดความมุ่งหมั่นขวนขวายเอาใจใส่ตริตรอง
เพื่อพิจารณาหาเหตุผลต่างๆ ของการท าให้มีอายุยืนต่อไป (วิวิริยะ จิตจตะ วิมังสา)  เช่น  การใส่ใจ
ในการดูแลสุขภาพของตนเองในเร่ืองต่างๆ อาทิเช่น การรู้จักเลือกรับประทานอาหาร การหมั่นออ
ก าลังกาย  การพักผ่อน  และการอยู่ในสถานที่ที่เหมาะสม  การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ เป็นต้น  
ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะเป็นเคร่ืองช่วยให้มีอายุยืนได้ดังนั้น  บุคคลใดที่
ปรารถนาจะให้มีชีวิตยืนยาวเกินกว่า  ๑๐๐ ปีได้  จ าเป็นต้องด าเนินชีวิตตามพุทธวิธีที่ตรัสแนะน าไว้
นี้  ให้ครบถ้วนบริบูรณ์ด้วยตนเองเท่านั้น 

 

 

                                                           
๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒-๑๑๓. 



๘๕ 

๓.๔.๓ ผลดีผลเสียของการรักษาโรค 

ผลดีของการรักษาโรค 
ตามหลักพุทธวิธีนั้นมีผลดีของการรักษาโรค คือ ท าให้สามารถรู้และเข้าวิธีการทาง

พุทธศาสนาซึ่งพอสรุปได้ ๒ ประการ คือ หลักบริหารทางร่างกาย ได้แก่ เร่ืองอาหาร การออกก าลัง
กาย การใกล้ชิดสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  การสุขอนามัย   การลดความอ้วน การชะลอความแก่วิธี
เหล่านี้สามารถท าให้มีอายุยืนอย่างมีคุณค่า วิธีรักษาทางใจ  ได้แก่ การบริหารจิตด าเนินชีวิตไปตาม
หลักธรรมและธรรมชาติซึ่งถือว่าเป็นวิธีการปฏิบัติอย่างง่ายๆไม่ยุ่งยากและเมื่อปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอแล้วก็จะท าให้ร่างกายแข่งแรกสมบูรณ์ และท าให้สติปัญญาคล่องแคล่วว่องไว สามารถ
พึ่งตนเองได้หลักการปฏิบัติเช่นนีจ้ะช่วยทั้งลดความเครียดอันเนื่องมาจากการท างานและช่วยท าให้
สุขภาพจิตดีขึ้น 

ผลเสียของการรักษาโรค 
โรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นมีอยู่มากมายและบางชนิดก็ไม่สามารถรักษาได้ซึ่ง

ในทางพระพุทธศาสนา พบว่า โรคต่าง ๆที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเมื่อสองพันกว่าปีนั้นน ามา
เปรียบเทียบกับโรคที่มีอยู่ในปัจจุบัน พบว่าวิวัฒนาการโรคนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตาม
สมัย บางโรคที่ได้ปรากฏในสมัยพุทธกาล ปัจจุบันได้หมดไปหรือสาบสูญไป เช่น โรคฝีดาษ และ
อีกหลาย ๆ โรค ซึ่งคงยังเหลือมาถึงปัจจุบัน เช่น โรคปวดศีรษะ โรคปอด โรคล าไส้ โรคผิวหนัง 
เป็นต้น และบางโรคที่ไม่เคยปรากฏในสมัยพุทธกาล แต่ได้ปรากฏขึ้นในสมัยปัจจุบันซึ่งพบว่าโรค
ชนิดต่าง ๆได้มีการเกิดเพิ่มขึ้นมา และโรคบางชนิดที่พบเกิดขึ้นมาใหม่แพทย์ยังไม่สามารถคิดค้น
วิธีการรักษาให้หายได้ เช่น โรคเอดส์เป็นต้น และในทางพระพุทธศาสนานั้นถือว่าการเกิดขึ้นของ
โรคต่างๆ นั้นน ามาซึ่งความทุกข์กายทุกข์ใจท าให้เกิดความเศร้าหมองแต่ถึงอย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาตราหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า มนุษย์ทุกคนย่อมหนีไม่พ้นจากความตาย ดัง
ค าบาลีที่ว่า กมฺมุนา  วสฺฏติ โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  

จากการศึกษาพบว่าวิธีการรักษาในทางพระพุทธศาสนานั้นมีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
สุขภาพกายและจิตแข็งแรงก็จริงแต่ก็ยังมีข้อที่ต้องท าการศึกษาค้นคว้าอยู่อีกมากมายเพราะในการ
รักษาโรคนั้นสิ่งที่ไม่รู้ก็ คือ โรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์มีทั้งที่รักษาได้และรักษาไม่ได้ยกตัวอย่าง เช่น
โรคเอดส์โรคมะเร้งอย่างนี้ต้น เป็นสิ่งที่ต้องพยายามศึกษาค้นคว้าและหาวิธีการรักษาเพื่อให้
หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นที่ย่อมรับของผู้ที่ให้ความสนใจต่อไปส่วนในข้อดีนั้น คือ การ
รักษาโรคที่มีมาแต่คร้ังพุทธกาลที่ได้น ามาใช้ในการรักษาก็ยังถือว่ามีประโยชน์ต่อผู้ที่ ได้น าเอา



๘๖ 

วิธีการทางพุทธศาสนาไปใช้เป็นประกอบกับการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์สมัยใหม่เพราะทางการ
แพทย์ในสมัยปัจจุบันมีเคร่ืองไม้เครื่องมือที่สามารถน ามาใช้ในการรักษาได้และยังสามารถตรวจหา
สาเหตุของการเกิดขึ้นของโรคได้ด้วย 
 

๓.๕ สรุป 

จากการศึกษาถึงพุทธวิธีในการรักษาโรคนั้นตามที่ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมมาจาก
คัมภีร์พระไตรปิกฎพบว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญในเร่ืองสุขภาพอนามัย  และการพยาบาล
ให้กับผู้ป่วยไว้ค่อนข้างมากเป็นพิเศษ ในการรักษาโรคตามพุทธวิธีของพระพุทธองค์นั้นนอกจาก
จะท าให้สามารถบรรเทาทุกข์ได้แล้วยังสามารถน าสรรพสัตว์ (ในระดับโลกิยะ) ไปจนถึงขั้นสูงสุด 
(ระดับโลกุตตระ) คือ การดับทุกข์  นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังทรงให้มนุษย์มองเร่ืองของความ
เจ็บป่วยเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิตเพราะถ้าพิจารณาเร่ืองของความเจ็บป่วยให้เป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว
ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจในธรรมมากยิ่งขึ้นและสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมได้อย่างไม่มีข้อสงสัย
วิธีการต่างๆที่พระพุทธองค์ทรงน ามาใช้ในการรักษานี้มีทั้งการรักษาด้วยวิธีการ ใช้เภสัชในการ
รักษา การรักษาด้วยน้ ามูตรเน่า หรือ น้ าปัสสาวะ การรักษาด้วยการเจริญโพชฌงค์ และ การเจริญ
อิทธิบาท การรักษาด้วยวิธีการบริหารร่างกาย ซึ่งวิธีการเหล่านีล้้วนเป็นวิธีที่มีมาในพระพุทธศาสนา
และเป็นวิธีที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้อยู่เป็นประจ า 

ดังนั้นวิธีการรักษาที่มีมาแต่คร้ังพุทธกาลกับการรักษาที่มีอยู่ในปัจจุบันจึงเป็นวิธีที่
ช่วยในการรักษาโรคได้เพราะมีวิธีการรักษาที่ทันสมัยมีความลวดเร็วในการตรวจหาสาเหตุในการ
เกิดโรคและยังรักษาได้ทันท้วงทีไม่ต้องใช้เวลานานแต่วิธีเหล่านี้ก็ล้วนน าหลักการในทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นรูปแบบเพราะหลักการรักษาโรคในทางพระพุทธสาสนานั้นมีมานานกว่า 
๒๕๐๐ ปีแล้ว อีกทั้งพระพุทธเจ้าก็ทรงส่งเสริมวิธีการรักษาที่สร้างสุขอนามัยเพื่อที่จะท าให้สุข
ร่างกายแข็งแรงเพราะพระภิกษุที่ออกไปเผยแผ่หลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้อง
มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอเพื่อการเผยแผ่ธรรมจะไม่เป็นอุปสรรคด้วยการ
ประยุกต์ใช้หลากหลายวิธีที่มีการน ารูปแบบต่างๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น การ 
บริโภคอาหารพอประมาณตนเองรับประทานแต่สิ่งที่ย่อยง่าย ประพฤติถูกต้องตามหลักธรรมและ
วินัย 

 
 


